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aluda
del Presidente de la Hermandad

La efeméride mas significativa del presente afio 2022, sin duda alguna es la celebra-
cion del 50 ANIVERSARIO DE NUESTRAHERMANDAD.

Como es sabido, fue en el afio 1972 cuando se pone en marcha nuestra Asociacion de la
mano de unos pioneros que figuran en unainformacion de esta Revista.

Claro que también tenemos que comentar las actividades del afio 2021, un ejercicio que
nuevamente ha quedado marcado por la dichosa
pandemia y que nos ha privado de la realizacion
de la mayoria de los actos tanto asociativos como
divulgativos que nos hubieran gustado llevar a
cabo.

Unicamente como mas significativo pudimos
celebrar una Asamblea limitada en numero y el
acto publico de la ofrenda floral ante el Monumen- &
to alos Donantes de Leén, el 14 de junio, conme-
morando EL DiA MUNDIAL DEL DONANTE DE
SANGRE, con asistencia de Autoridades y del
propio Alcalde de Leodn, José Antonio Diez, a
quien agradecemos su cercania y permanente
colaboracion.

Nuevamente tenemos que resaltar que, a pesar de todo, nuestros Delegados Locales,
miembros de la Junta Directiva y deméas Colaboradores Voluntarios, han desarrollado su
labor en sus entornos mas inmediatos guardando las recomendaciones que las autorida-
des sanitarias nos fijaban en todo momento, haciendo llegar a los Donantes la informa-
cion de los actos de donacion.

Actos de donacion que como siempre fueron muy bien difundidos por los Medios de
Comunicacion de Ledn, Astorga y La Bafieza, asi como los Digitales de varias localida-
des, aquienes agradecemos muy sinceramente su colaboracion.

Destacar, como no puede ser de otra manera, el resultado del afio, superando las once
mil setecientas donaciones (un +6,26% con relacion al afio anterior) e incorporandose
mas de mil doscientos nuevos Donantes, lo que, dada la situacion se puede considerar
un éxito.

Por ello permitidme trasladar la mas sincera gratitud a los mas de quince mil Donantes
activos que figuran en nuestros ficheros Y POR SUPUESTOALOS MAS DE SETENTAY
CINCO MIL QUE LO HAN SIDO EN ESTOS CINCUENTA ANOS Y A QUIENES HAN
COLABORADOEN SUS JUNTAS DIRECTIVAS Y DELEGACIONES LOCALES.

A todos vosotros y vuestras familias, un abrazo y el deseo de salud y bienestar para
todos.

Martin Mancenido Fuertes
Presidente.



lua
del Gonsejero de Sanidad Cyl

A laAsociacion-Hermandad de Donantes de Sangre de Leén.

el que celebrais el 50 Aniversario de la Hermandad de Donantes de Sangre de

uiero que mis primeras palabras sean para felicitaros en este afio tan especial, en
Ledn.

Medio siglo de un gran trabajo y buen
hacer en la incansable labor de promo-
cion de la donacion altruista. Una accion
desinteresada y mantenida en el tiempo,
ejemplo de colaboracion entre la socie-
dad civil y las administraciones en un
proyecto comun de indudable valor, que
nos permite afrontar una gran parte de la
actividad de nuestros centros sanitarios
Yy, en consecuencia, cuidar y proteger a
los ciudadanos.

La donaci6n de sangre es un gesto senci-
llo que permite salvar vidas. Por eso, es
justo reconocer vuestro esfuerzo y la
importantisima e insustituible labor que
llevais a cabo, fomentando la colabora-
cion y generosidad ciudadana, promo-
viendo e incentivando actos de sensibili-
zacion que nos aseguran una reserva y
abastecimiento de sangre, y especial-
mente, trabajando en cuidar al donante.

Aprovecho este espacio para reafirmar el compromiso de la Consejeria de Sanidad y de
la Gerencia Regional de Salud con las Hermandades de Donantes de Sangre, expresan-
do la felicitacion, y sobre todo el agradecimiento tanto en mi nombre como en nombre de
todos los usuarios del sistema sanitario, por vuestra conciencia generosa y solidaria, por
vuestra fidelidad franca y constante, y también, por la energia y el tiempo que generosa-
mente ponéis a disposicion de los demas.

Por todo ello, las Hermandades de Donantes de Sangre cuentan y contaran siempre con
nuestra admiracion, apoyo y colaboracion.

Alejandro Vazquez Ramos.
Consejero de Sanidad de la Junta de Castilla y Leon.



alua
del Alcalde de Ledn

Lasendadelasalvacion de vidas

a normalidad con la que hoy hablamos de la transfusion de sangre, del trasplante

de médula o, incluso, de la donacion de érganos nos hace perder la perspectiva de

la importancia que estos gestos tienen para la salvacion de millones de vida cada
afio. Noreparar, siquiera, en el largo camino de solidaridad y altruismo, pero también de
trabajo e investigacion que ha llevado a estas acciones y esas terapias que son funda-
mentales enla sanidad actual.

Tras cada bolsa hay un héroe andnimo que cede su sangre para curar a otros, pero tam-
bién decenas de voluntarios, trabajadores y directivos que hacen que este camino sea
posible. Que no se desperdicie ni una
célula, nada, que no falten recursos,
que haya una seguridad total en el
proceso y que la solidaridad no cese.
Que no se pierda ni una vida, que no
se demore una intervencion...

Cincuenta afios lleva la Hermandad
de Donantes de Sangre de Leon
haciendo que el milagro sea una reali-
dad, que la solidaridad se transforme
en vida. Cincuenta afios por los que
quiero no solo dar las gracias sino
felicitar porque esta Hermandad ha
sido un modelo del que, todas y todos,
hemos de sentirnos totalmente orgu-
llosos. Modelo de innovacion, de
investigacion y de gestion que ha per-
mitido avanzar la donacién y convertir-
se en referencia internacional. Y, ahi,
la labor infatigable del presidente Mar-
tin Mancefido debe ser valorada y
reconocida.

Gracias a los responsables actuales de la Hermandad y a quienes les han antecedido
durante este medio siglo por esta senda que, sobre todo, ha marcado el camino de la
salvacion de vidas.

José Antonio Diez Diaz
Alcalde de Ledn



aluda
del Presidente de la Diputacidn

Queridos/as donantes de Ledn:

Es un honor para mi, en nombre de la Diputacion Provincial de Ledn, trasladaros nuestra
mas sincera enhorabuena por el 50 Aniversario de la constitucion de la Asociacion — Her-
mandad de Donantes de Sangre de Ledn.

Esto supone medio siglo realizando un ejercicio de solidaridad impecable, que no solo
implica una contribucion totalmente altruista al sistema nacional de salud, también un
gran esfuerzo por sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de realizar una accion
tan sencilla como donar
sangre para convertirlo en
algo tan fundamental como
salvar vidas y mejorar la
salud de los demas.

La labor que habéis desarro-
llado durante estos 50 afios
no habra sido sencilla ni
habra estado libre de dificul-
tades, pero el esfuerzo e
implicacion de las sucesivas
juntas directivas, los delega-
dos locales, socios, volunta-
rios y donantes han logrado
uno de los cometidos por el que se constituy6 la Asociacion, que no es otro que intentar
hacer del mundo un lugar mejor, ayudando a aquel que lo necesita.

Desde la Diputacién de Ledn acogemos como nuestro el objetivo de la Hermandad de
Donantes de Ledn y, por ello, mantendremos el compromiso institucional para continuar
colaborando estrechamente en la tarea de fomentar la donacion altruista de sangre en
nuestra Area Sanitaria.

Gracias a todo el equipo que forma la Hermandad, encabezada por el presidente Martin
Mancenido Fuertes, y a todos los donantes que comprendéis la importancia de ayudar a
los demés y mantenéis tan necesaria iniciativa. Os envio nuestros mas sinceros deseos
para que estos 50 afios sean los primeros de un largo camino de solidaridad y vida.

Atentamente,

Eduardo Moran
Presidente de la Diputacion Provincial de Leon.
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el Subdelegado del Gobierno
en Leon

celebracion de su 50 aniversario. Creada en 1972 y constituida con la idea de

representar a los donantes y de colaborar para poder disponer de la sangre y sus
derivados que nuestros ciudadanos y ciudadanas puedan necesitar, representa un orgu-
llo para Leon.

Quiero felicitar a la Asociacion-Hermandad de Donantes de Sangre de Leon porla

Esta es la linea que habéis seguido
desde vuestra constitucion. A través de
la constancia y la insistencia permanen-
tes, trasladais el mensaje de quiénes
soisy de vuestrarazon de ser.

Representais una gran familia y os entre-
gais de forma altruista a los demas para
salvar vidas. Sois un referente en nues-
tra sociedad y gracias a vuestro trabajo y
vuestro empefio no falta sangre, el recur-
so mas importante parala vida.

Nada hay mas solidario que la donacion
altruista de sangre. DONAR SANGRE
ES DONAR VIDA. Nada puede sustituir
alasangre, depende de la generosidad y
el altruismo de las personas. LEON es una provincia que ha demostrado su solidaridad
comprometiéndose con la donacion de sangre.

Todos y todas nos sentimos orgullosos de |a tarea que realizais diariamente. Con vuestro
espiritu solidario los resultados son un éxito completo. Asi lo demuestran los 50 afios de
vuestra historia. Todo esto no seria posible sin la importantisima labor que llevais a cabo
desde 1972, dia si y dia también, informando a la sociedad leonesa, concienciando
sobre la importancia de la donacion y recogiendo nuestra sangre para dar vida. Y aqui
quiero hacer mencion especial a D. Martin Mancefiido, vuestro Presidente, que se ha
dejado la piel para que, no s6lo Ledn sino toda Esparia, puedan tener las necesidades de
sangre y derivados cubiertas.

Os animo a continuar trabajando por los demas, asi como a la ciudadania leonesa a
seguir donando sangre.

Siempre puede ser un buen dia, pero en vuestro 50 aniversario con mas fuerza si cabe,
para rendir homenaje a todos los donantes por contribuir a salvar vidas y a realzar las
labores, actuaciones y el trabajo que la Hermandad, realiza con ilusién, esfuerzo y cons-
tancia.

Felicidades por vuestro 50 Aniversario.
ENTRETODOSY TODAS HAREMOS UN MUNDO MEJOR.

Faustino Sanchez Samartino
Subdelegado del Gobierno en Leén



e [a Delegada Territorial de Ia
Junta de Gastilla y Leon

incuenta afios de trabajo, entrega y servicio a la comunidad merecen ser recono-
cidos y puestos en valor. Como Delegada Territorial de la Junta de Castillay Le6n
quiero, personal e institucionalmente, felicitar a la gran familia que formais los
miles de donantes de la Hermandad de Ledn, una entrafiable asociacion que transmite a
la ciudadania valores como la generosidad, el voluntariado o la responsabilidad.

Através de vuestra revista “Pintaius”, quiero haceros llegar mi afecto y admiracion por la
constante y desinteresada actividad que realizais en beneficio del conjunto de la socie-
dad leonesa. Sois un ejemplo a seguir, porque hasta en los mas pequefios pueblos de la
Provincia mantenéis vivo el espiritu de ayuda, apoyo y preocupacion por los demas. En

vuestra actitud callada y altruista vemos esperanza, futuro para una sociedad que quiere
y debe mejorar. Gracias por vuestra loable labor, porque donar sangre, es donar vida. Y
asi lo siento cada vez que me acerco para colaborar con la Hermandad a través del sen-
cillo gesto de donar sangre.

Reitero mi gratitud a todos los donantes de Leon por su generosa disposicion de ofrecer
su sangre para dar salud a otras personas. Nuestro homenaje, el de la Junta de Castillay
Ledn y el mio propio, a los miles de leoneses que a lo largo de este medio siglo habéis
contribuido a hacer posible la incansable tarea sociosanitaria de la Hermandad de
Donantes de Sangre de Leon, con el deseo de que la Asociacion, de la que me siento
parte, siga creciendo en beneficio de nuestra querida tierra.

Ester Murioz de la Iglesia
Delegada Territorial en Leon
Junta de Castilla y Leén



e Ia Directora del Gentro de
Hemoterapia y Hemodonacion Gyl

n unos afios tan complicados para

todos, el pasado 2020 y este mas
reciente 2021 en el que se siguieron :
dando dificultades para la donacion de “amniaral
sangre, el Centro de Hemoterapia y htﬂWU.Uﬂ.Ula !
Hemodonaciéon de Castillay Ledn siente | {f l_eﬂn
con orgullo el haber podido abastecer )
sin problemas a todos los Hospitales de ; ¢
la Comunidad, hasta en los momentos il
mas criticos de la pandemia, por eso

™ . — ]
quisiera dedicar unas palabras a todas = -
. . . -
las personas que hacen posible diaria- pt 4 |
mente la autosuficiencia en componen- @ o |

tes sanguineos en Castillay Leon.

Afios en los que no hemos dejado de incorporar nuevos proyectos, consolidandonos asi,
como una institucion que apuesta por la innovacion y el desarrollo cientifico y esperando
seguir incorporando nuevas actividades que nos permitan convertirnos en referente
tanto dentro como fuera de la Comunidad.

Este afo, la Hermandad de Donantes de Sangre de Ledn celebra su 50 aniversario y es
el momento de destacar que en el pasado 2021, las donaciones obtenidas en esta pro-
vincia han sido 11.938, numero de donaciones muy significativo dada la situacion sanita-
ria vivida y contribuyendo con ello en gran medida a abastecer las necesidades transfu-
sionales de nuestros Hospitales.

Esta cifra, no hace mas que reflejar el esfuerzo y colaboracion de todos, donantes, dele-
gados, colaboradores y la Hermandad, con el Centro de Hemoterapia, algo que debemos
seguir manteniendo afio tras afio en favor de la donacién de sangre.

Como Directora Técnico Gerente del Centro de Hemoterapia y Hemodonacion de Casti-
llay Ledn quisiera agradecer a todos los donantes de sangre e instituciones colaborado-
ras e implicadas en esta causa en Leon, su compromiso constante con la donacién de
sangre.

Dra. Lydia Blanco Peris
Directora Técnico Gerente
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el Gerente del Area Sanitaria
fe Leon

celebracion, pero no solo por el simple transcurso de esos afos, sino por haber

podido contar a lo largo de los mismos con tantas y tantas personas, que de una
forma voluntaria y altruista, han contribuido al acceso de otras muchas a productos san-
guineos seguros y de calidad, como parte integral de la cobertura sanitaria universal y
componente fundamental de los sistemas de salud eficaces.

Cincuenta afios de dilatada trayectoria (1972-2022), sin duda merecen una gran

Todas esas personas tienen un apellido comun, “DONANTES”, donantes de un preciado
regalo que tantas vidas ha salvado a lo largo de estos afios, en forma de donaciones para
las transfusiones de sangre y productos sanguineos, elementos esenciales para el trata-
miento apropiado de los pacientes con trastornos hematoldgicos y de médula ésea, tras-
tornos hereditarios de hemo-
globina e inmunodeficiencia;
las victimas de un traumatis-
mo, emergencias, desastres
y accidentes, asi como los
pacientes que se someten a
intervenciones médicas y
quirurgicas avanzadas,
DONANTES que salvan
miles de vidas al afio, vértigo
da contabilizar las que
habran podido salvarse a lo g
largo de estos cincuenta N
anos.

Aunque el suministro de sangre y productos sanguineos es una necesidad universal, el
nivel de acceso a los mismos de una forma segura resulta muy diferente entre los distin-
tos paises, en muchos de ellos los Servicios de Salud siguen teniendo problemas para un
ofrecimiento suficiente, con una garantia de calidad y seguridad. Esto no sucede en
Espafia, gracias a las Hermandades, y en concreto a esta que cumple los 50 afios de
vida, hitoimportante y fundamental para la sanidad leonesa.

Mi felicitacion para quienes tienen el orgullo de distinguirse con tan extraordinario apelli-
do, DONANTES DE SANGRE, por haber ofrecido durante tantos afios lo mejor de si
mismo, la donacién altruista de su propia sangre, convirtiendo esa solidaridad y humani-
dad en el denominador comun de todos los actos que la Hermandad realiza, y cuya conti-
nuidad se convierte en deseo tanto de la Sanidad Leonesa como de todos los leoneses.

MUCHAS GRACIAS DONANTES EN NOMBRE DE LASANIDAD LEONESA.

Juan Luis BurénILIamazares
Gerente de Salud del Area de Leodn



aluda
del irector del Hospital de Legn

i hubo un suceso importante de solidaridad en Ledn hace 50 afios, que a buen
seguro merece ser recordado y que a dia de hoy se encuentra totalmente consoli-
dado, ha sido el nacimiento de la Asociacion-Hermandad de Donantes de Sangre
de Ledn.

Hoy con esta revista, saludamos y conmemoramos el cincuenta aniversario de esta aso-
ciacién, que hace hincapié en el buen hacer de la misma, nos revela su actividad y nos
hace participes de lo que ha sido esta Hermandad en sus cincuenta afios de historia.

Nos congratula saludad y felicitar a esta Hermandad y a todos sus componentes asi
como animaros a continuar con esta gran labor para Ledn y sus conciudadanos.

José Pedro Fernandez Vazquez
Director Gerente del
Complejo Asistencial Universitario de Le6n



el Rector Magnifico de Ia
Universidad de Leon

s para mi una satisfaccion
el poder felicitar a la Aso-
ciacién-Hermandad de
Donantes de Sangre de Le6n en
su 50 Aniversario. Estoy seguro
que todas las personas que cono-
cemos la labor que ha realizado,
y que, seguro que la seguira lle-
vando a cabo, estamos profun-
damente agradecidos.

Una parte de nuestra salud esta
compartida con ellos, con todos
los voluntarios que dia a dia cola-
boran y hacen que las donacio-
nes de sangre, la clasificacion y
distribucion de las mismas, siga
siendo posible y cubran las nece-
sidades que se requieren para seguir salvando vidas y mejorar nuestra salud y
bienestar.

Muchas gracias de corazén.

Juan Francisco Garcia Marin
Rector



el Jefe del Servicio de Hematologia

a fundacién de la Hermandad de
Donantes de Sangre de Ledn hace
50 afios supuso un punto de infle-
Xién en la calidad asistencial prestada en
los hospitales de nuestro area de salud al
asegurar, de forma coordinada, la dispo-
nibilidad de sangre para aquellas situa-
ciones en que fuese necesaria. Las ciru-
gias complejas o el tratamiento intensivo
del cancer, especialmente el hematoldgi-
€0, no serian posibles sin unas adecua-
dasreservas de sangre.

El camino no ha sido facil, pero la apari-
cion de infecciones emergentes como el
virus de la hepatitis C, el de lainmunodeficiencia humana o ahora el de la COVD-19, lejos
de sembrar el desanimo, han supuesto un estimulo a vuestra labor altruista. La concien-
ciacion frente a las practicas de riesgo, unido a evidentes avances en los procedimientos
dellaboratorio, han permitido ademas disponer de la sangre méas segura.

Por todo ello, felicito a todos los que a lo largo de estos 50 afios, a través del acto mas
hermoso y desinteresado, habéis hecho posible que otros muchos hayan podido engan-
charse ala vida en el momento mas dificil. En una sociedad donde lo primero que se valo-
ra es el beneficio propio que vamos a obtener en cada situacion, este acto de solidaridad
adquiere aun mayor valor.

Gracias atodos porque cada dia hacéis sencillo lo mas dificil, os animo a vosotros y a los
que vendran detras a continuar con esta “hemorragia de solidaridad”.

José Antonio Rodriguez Garcia
Jefe de Servicio de
Hematologia y Hemoterapia



[a directiva

Presidente: Secretario General: Tesorero: -
D. Martin Mancefiido Fuertes D. Santiago Villares Alonso D. Miguel Anta Arias
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Asesora Juridica Asesor Fiscal Asesor Informético y Traducciones Director Escuela de Socorrsmo
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pse Antonio Lemoche
Presidente 1372-1386

José Antonio Lemonche era, ante todo, un
hombre bueno, generoso y entusiasta.

Desde los 17 afos, en Vigo donde vivia, cuando
por la radio escuchaba la urgencia de sangre en
algun centro sanitario, acudia a donar altruista-
mente su 0-.

Por eso, residiendo ya en Leon, cuando se ente-
ré que se habia creado la Hermandad de Donan- J§
tes de Sangre, inmediatamente se incorpor6 a
ella convencido de que era una Asociacién que
habia que potenciar. No pasé mucho tiempo
hasta que fue elegido Presidente, cargo al que
aport6 todo su saber, poder y querer con gran
entusiasmo.

El principio fue duro: habia que luchar contra los laboratorios privados donde se compra-
ba-vendia la sangre, cuyo cierre no fue facil. También habia que dar a conocer la necesi-
dad de la donacion, y pera ello habia que impartir charlas —con proyecciones—en Empre-
sas, Parroquias, Asociaciones Y, sobre todo, en los pueblos a donde (en ocasiones con
Francisco Mendafa), se desplazaba en su coche y, ajustandose a los horarios rurales
que no eran antes de las 10 de la noche, solia volver a casa a las 3 de la mafiana, sabien-
doque alas 8 tenia que estar en su oficina de la Cia. Telefonica.

La labor de divulgacion era imprescindible, pero quedaba mucho por hacer: organizar la
oficina, lograr un local que facilitara la donacién sin tener que desplazarse a la Residen-
cia Sanitaria, conseguir una Unidad Movil, establecer un sistema de recompensas, orga-
nizar Asambleas Generales (se llego a llenar muchas veces el Teatro Emperador) etc.
etc.

La Hermandad se consolidd por el entusiasmo de sus primeras Juntas Rectoras y, espe-
cialmente, por el de José Antonio quien no escatimé esfuerzos para ello.

Muchas mas cosas podria relatar (su considerable nimero de donaciones, anécdotas,
gestiones en los Ministerios, creacion de las Federaciones Nacional y Regional de
Donantes, etc.), pero creo que estas lineas bastan para recordar a este gran hombre que
fue José Antonio Lemonche.

Conchita Fernandez de Lemoche
Su esposa y compafiera de vida
durante 62 afnos



rancisco Mendana Nistal
presidente 1986-2004

na celebracion tan emotiva es motora de
tantos recuerdos que vienen a mi
memoria...

El primero, la envidia que senti cuando un amigo
acababa de donar sangre de brazo a brazo en
beneficio de persona desconocida. Ese dia intui la
alegria que proporciona un acto tan responsable y
generoso Yy fui consciente de que ese gesto tan
sencillo puede ser vital para alguien. Aun no existia
en Leon lainstitucion Donantes de Sangre.

En la fundacion de la Hermandad de Donantes de
Sangre se confio la responsabilidad al Sefior
Pardo, sin eleccion asamblearia y teniendo en
cuenta sus experiencias como Jefe Sindical.
Mediante votacién previa, fue elegido como
presidente D. José Antonio Lemonche, empleado de Telefonica, a quien vi en la avenida
de San Marcos hacer campafia sobre la donacion de sangre con entusiasmo
convincente.

En esa época, colaboraba como Secretario Francisco Mendafia, mas tarde elegido
Presidente de la Hermandad, junto a un competente Secretario, Martin Mancefido.

Siendo yo donante, mi empefio era el de integrar en la Entidad a mi mujer, Maribel, quien,
como tantos, tenia prevencion por el dolor del pinchazo. Un dia, su Unica hermana y
amiga al mismo tiempo, le pidié que la acompafiara a donar sangre y Maribel la
acompanfd ilusionada, ilusién incrementada cuando después de la extraccion, el
profesional le dijo: “Esta sangre va a salvar la vida de un nifio que acaba de nacer, hijo de
un ferroviario, pues le esimprescindible y urgente la transfusion”.

Estos factores: nifio con necesidad perentoria de sangre e hijo de ferroviario, como lo era
ella, la inundaron de emocién y entusiasmo y quedd ganada para la causa: “Los
renglones de Dios...”

Cierto dia, un intimo amigo mio me comentd, agradecido, que la sangre que
transfundieron a su padre era de una donacion mia.

Estas notas de mis experiencias les sobran a los donantes, pero quiza lleguen a quienes
todavia nolo sony entendiéndolas, ¢ quién sabe...?

A José Antonio Lemonche le sucedi6 en la responsabilidad Francisco Mendafia, mi
hermano gemelo, como el anterior presidente, cumplidor, apasionado y trabajador. A
pesar de la circunstancia de parentesco no puedo hurtarle el mérito de su entrega a tan
encomiable causa. Consecuente con su cargo y por su gran generosidad y altruismo, fue
un donante responsable y un ejemplo para todos.




Cuando llegé a las cien donaciones le fue concedida una medalla junto al magnifico
periodista Martin Prieto en la Sede de Telefénica en la Gran Via madrilefia por el
entonces presidente de lacompafiia, Sr. Alierta.

A esas cien donaciones siguieron otras muchas. Después de los sesenta y cinco afos
(limite de edad para donaciones en Leodn), Paco se traslada durante varios afios a
Oviedo para donar en aquella ciudad, con distinto criterio limitativo.

La mayoria de los domingos del afio, privaba de su compafiia a su mujer, Inés, para ser
conducido en su coche por el gran amigo Felipe, que como panadero habia pasado hasta
la madrugada en su cometido, hacia los pueblos donde, durante la misa, desde el
ambon, divulgaba con pasion laimportancia y necesidad de la donacion de sangre.

Nunca me comento lo que decia en esos momentos, pero algun parroco me comento: “El
dia que viene Paco yo no predico”. Es la entrega de los dirigentes por la noble causa:
“Salvarvidas”.

Por tener un hijo con hemofilia, enfermedad tan ligada a la transfusion de sangre,
responsables de la institucion desde Madrid, rogaron a Paco la creacion de la seccion de
hemofilia en la provincia de Leén. Cumplio el ruego y hoy esa sociedad constituye una
nueva familia.

APaco le sucedié el actual Presidente D. Martin Mancefiido, después de haber ejercido
durante afios Como Presidente Nacional... jAhi es nada!, amigo entrafiable y gran
colaborador de Paco.

Para ellas, las esposas de los dirigentes, nuestro reconocimiento por su renuncia a
momentos familiares, facilitando a sus maridos la entrega a la Hermandad. Es bien
sabido que detras de un hombre interesante, se encuentra una gran mujer.

Hemos dejado para el final al alma mater de la institucion, el donante, que en un acto de
amor generoso vacia su sangre en quien la precise, sin importarle quién sea, afin o
contrario a sus postulados y que, con un gesto tan sencillo, demuestra su implicacién en
la sociedad. Un agradecimiento especial para ellos y para todos los que forman parte de
estagran Hermandad.

Donar sangre es donar vida y la posibilidad de ayudar a los demas con un acto voluntario,
anonimo y solidario como es la donacidn, nos hace a todos mas felices.

Tomas Mendana Nistal
Hermano
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paquin ferrando Minano
presidente 2004-2014

ablar de donar sangre no es solo el acto fisico de
ir a un centro de salud, poner el brazo, que te
pinchen (que no suele ser agradable) y llenar
unabolsa de sangre.

Donar sangre tiene que ver con la solidaridad, con una
forma de vida en la que compartir con los demas es
importante, es hablar de principios y de cémo vemos la
vida.

Esto me lo ensefié mi padre, Joaquin Ferrando, a lo
largo de su vida.

Yo siempre le conoci, tanto a €l como ami madre, siendo |
donantes de sangre, y nos lo inculcaron a sus hijos, era
algo tan normal que cuando cumpli 18 afios, lo primero
que hice fue hacerme donante de sangre. Ya era parte
delafamilia de los donantes.

Posteriormente, y una vez que mi padre se jubild, se

implic6 mas con la Hermandad de Donantes de sangre de Leon. Llegé a ser presidente de la
Hermandad y para él era una forma de ayudar, de estar presente, de formar parte del mundo del
voluntariado, cada uno/a con lo que pueda aportar, pero siempre poniendo el corazoén en ello y
ayudando a que de una forma u otra el mundo pueda ser mejor.

Alliformé parte de otra familia, la familia de los donantes de sangre, y particip en multiples activi-
dades organizadas por la hermandad. Fueron muchos los congresos a los que asistio con mi
madre en diversos lugares de Espafia, y mucha gente la que le llend el corazon, con alegria, con
amistad sincera, con la ilusion de hacer las cosas bien, de hacer crecer |a familia de los donantes
de sangre. Y toda la familia compartiamos con él esta forma de vida, y nos implicamos en la Her-
mandad de donantes de sangre de Leon, cada uno dentro de sus posibilidades, pero siempre
formando parte de esa bonita familia que son.

Sélo me queda dar las gracias, a todos/as los que le habéis conocido, que habéis formado parte
de su vida como donante de sangre, a la gran familia que es la Hermandad por todo el carifio que
siempre le habéis demostrado, porque le hicisteis feliz y asi es como quiero recordarle, feliz por
haberformado parte de un grupo de personas que dan vida alos demas.

GRACIAS FAMILIADE DONANTES DE SANGRE.
GRACIAS PAPA.

Ana Ferrando Carretero
Hija
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pSumen de
actividades

les 0 anuales que conviene resaltar, una vez mas, con ocasion de informar a

| I e aqui unarelacion de actividades, unas diarias, otras semanales, otras mensua-

todos en la Asamblea General a través de esta Memoria y en especial a los que

colaboran para que los objetivos de laHermandad salgan adelante.

Es cierto que nuestra actividad se basa en la constancia, en el recuerdo y la insistencia
permanentes, tratando de trasladar el mensaje, la sensibilizacion, la concienciacion y la
trascendencia de nuestra razén de ser: Conseguir en el conjunto de la sociedad leonesa
un clima favorable hacia la donacion altruista de sangre o cualquiera de sus componen-
tes; incorporando cada dia a nuevos donantes y fidelizando a los que ya lo son. Ademas,
como siempre hemos venido haciendo, en nuestras divulgaciones siempre tenemos en
mente fomentar la solidaridad en la denominada DONACION ALTRUISTA GLOBAL:
sangre, plasma, progenitores hematopoyéticos (células madre, médula, SCU), 6rganos
paratrasplantesy tejidos:

MANTENIMIENTO DIARIO, ADMINISTRATIVO Y FUNCIONAL, DE LA
ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LAHERMANDAD, tanto de las actividades que
se enuncian a continuacion, como las propias de gestion de contabilidad, personal,
compras, solicitudes, elaboracion de programas, disefio de material divulgativo,
memoria, informes, justificaciones de convenios, proyectos y subvenciones.

Mantener la atencion del TELEFONO, TWITTER y CORREO electronico en Internet
y pagina en FACEBOOK para cualquier donante o no donante dando respuesta a las
consultas que llegan diariamente.

ATENCION PERSONAL a las consultas diarias en las oficinas entregando informa-
ciénimpresa.

Colaborar, proponer y sugerir con el Centro de Hemoterapia la PROGRAMACION
MENSUAL DE LAS COLECTAS EN ELCONJUNTO DELAREA SANITARIA

CONTACTO CON LOS DELEGADOS LOCALES EN PUEBLOS, EMPRESAS Y
ENTIDADES. Disponemos de 170 Delegados en otras tantas localidades de nuestro
Area Sanitaria y otros 40 en empresas y entidades o instituciones.

CONTACTO CON LAS AUTORIDADES LOCALES, LIDERES SOCIALES Y
RESPONSABLES DE EMPRESAS para garantizar la mejor cobertura posible de las
colectas.

En colaboracion con el CHH en unos casos y con caracter exclusivo en otros, hacer
llegar a los Donantes afectados por las colectas programadas la INFORMACION
PRECISADEL LUGAR, FECHAY HORAS DE LAS COLECTAS, colocando carteles
anunciadores y enviando o distribuyendo cartas personales por correo postal o por
—e-mail.

Organizar y desarrollar ACTOS DIVULGATIVOS, en Pueblos, Colegios, IES, Parro-
quias, Asociaciones, Facultades, Empresas, Cuarteles Militares, etc., con entrega
de material divulgativo, material promocional y corporativo, presentaciones en
power pointy videos.



m Celebracion durante todo el afio de ASAMBLEAS COMARCALES en las diez
siguientes Cabeceras de Comarca de la Provincia correspondiente al Area Sanitaria
de Ledn: Leon, La Bafieza, Santa Maria del Paramo, La Robla, Bofiar, Valencia de
Don Juan, Cistierna, Sahagun, Benavides de Orbigo, Astorga.

m REMITIR EL CARNE DE SOCIO ACTUALIZADO con la dltima donacién (en el que
se reflejan a su vez las 5 Ultimas para recuerdo del Donante) a todas y cada una de
las personas que donen sangre a lo largo del afio. Igualmente remitir a todas las per-
sonas que donen a lo largo del afio una CARTA DE AGRADECIMIENTO CON
INFORMACION PRACTICA SOBRE LA DONACION Y OTROS ASPECTOS
ASOCIATIVOS. (Algo que venimos haciendo desde siempre pero que ahora no es
posible porque el Centro no nos facilita mensualmente las donaciones individualiza-
das lo que es un grave problema de comunicacion y cercania hacia los Donantes,
algo que esperemos se corrija mas pronto que tarde, ya que ademas esta informa-
cion afecta a la entrega de las distinciones de 20, 30, 50 o 75 donaciones que ahora
no podemos entregar)

m Distribuir SEMANALMENTE A LOS MEDIOS DE COMUNICACION LAS
PROGRAMACIONES DE LAS COLECTAS o cualquier otro acto para su emision o
edicion.

m Elaborar ANUNCIOS EN PRENSAESCRITA, CUNAS EN RADIO, VIDEOS Y SPOT
TV de forma periédica.

m Participaren ENTREVISTAS EN RADIO, PRENSAY TV durante todo el afio

m REDES SOCIALES: mantener LA PAGINA WEB, FACEBOOK, TWITTER e
INSTAGRAM

m REFORZAR LAS ACTIVIDADES EN NUESTRO AMBITO que se derivan de las
campaiias nacionales que la Fundacion Nacional FUNDASPE pone en marcha para
toda Espafia. (Revistas y Folletos divulgativos, Campafia de Verano Olimpiada Roja,
Campafia Prenavidefiay Semana Santa.

m Contactos con Empresas e Instituciones buscando NUEVAS POSIBILIDADES DE
COLECTAS y mantener actos divulgativos previos remitiendo y distribuyendo mate-
rial divulgativo




m Presencia y participacion en las Ferias sobre ASOCIACIONISMO, SEMANA DEL
ESTUDIANTE en la Universidad, JUVENTUD y diversas FERIAS
MULTISECTORIALES.

m  Organizacion de actos RECREATIVOS (viajes y excursiones)

m Organizacién de JORNADAS DE FORMACION Y CONVIVENCIA para Delegados
Locales, Colaboradores y Voluntarios de la Hermandad.

m  Organizacién del DIAPROVINCIAL DEL DONANTE DE SANGRE, cada afio, en una
jornada festiva, en un punto de la Provincia para los Donantes y sus familias. Normal-
mente ademas propiciando que esa localidad inaugure un monumento erigido a los
Donantes.

m Sorteos de regalos facilitados por las casas comerciales de Leon y Provincia.
m VISITASINSTITUCIONALES, presencias en actos sociales de todo tipo.

m Por supuesto, garantizar otro de los fines fundamentales de la Asociacién que es
defendery representar a los Donantes de Sangre como Socios de la Hermandad en
sus derechos como tales Donantes.

m Todo ello orientado a colaborar con eficacia con la estructura transfusional para
garantizar que el colectivo aumente y se fidelice, dando respuesta a las necesidades
hemoterapicas de Leon y del conjunto de la Comunidad.

Junta Directiva de la Asociacion-Hermandad de
Donantes de Sangre de Ledn

La “ASOCIACION-HERMANDAD DE DONANTES DE SANGRE DE LEON” nace el 8 de marzo de 1972
quedando legalizada el 11 de agosto de 1972. Por su condicién benéfico-asistencial, el Consejo de
Ministros del 9 de Marzo de 1977 la declaré Asociacion de Utilidad Publica. Esté inscrita en el Registro de
Entidades, Servicios y Centros de caracter social en Castillay Ledn con el N° 240742, asi como en el
Registro Provincial de Asociaciones de la Junta de Castilla y Ledn con el N° 159 y en el Registro
Municipal de Asociaciones del Ayuntamiento de Leon con el N° 227. Tiene su domicilio social y fiscal en
la Calle Ramiro Valbuena, 5 de Ledn. La presidenciay la sede de la Fundacion Nacional FUNDASPE estan
enLeon.

La Asociacion Hermandad de Donantes de Sangre de Ledn, tiene por finalidad divulgar, difundiry
promocionar la donacion altruista de sangre y plasma en el Area Sanitaria de Ledn, con el objetivo
de alcanzar la autosuficiencia de este tejido vital en todos los Hospitales de su ambito de actuacion
ademas de reforzar el espiritu de solidaridad en el conjunto de la sociedad leonesa. Todo ello en
estrecho contacto y colaboracion con las autoridades sanitarias de la Comunidad Auténoma y
expresamente con el Centro de Hemoterapiay Hemodonacion de Castillay Ledn.

INFORMACION Y HORARIOS

Sede y Oficinas Hermandad de Ledn:

C/Ramiro Valbuena, 5. 24001 LEON

Teléf.: 987 22 42 42 Web: www.donantesdeleon.es
E-mail: donantes@donantesdeleon.es

HORARIO DE DONACIONES:
Punto fijo de Donacién en Ledn Capital:

CENTRO DE SALUD JOSE AGUADO (22 planta) De lunes a viernes, no festivos, semanas alternas de
mafianade8a15ydetardede15a22h.

PLAZA SAN MARCELO-BOTINES: Miércoles (Ver horarios cada semana).

Cuando el equipo médico se desplaza a PUEBLOS, EMPRESAS, OFICINAS DE LA HERMANDAD,
BARRIOS, FACULTADES, IES, CENTROS DE SALUD, etc., se convoca puntualmente en cada caso
con carteles, envios de mensajes amoviles y medios de comunicacion.

Mas informacion:
Teléf. Centro de Hemoterapia y Hemodonacién: 900 40 50 60 www.centrodehemoterapiacyl.es
Teléf. Centro de Salud José Aguado: 987 21 02 58




ontinente Vida

ay un continente de ganas y calma, que surte de vida, a las manos vencidas por el
dolor. Manos de calma unidas a las manos del dolor en el cauce de la existencia.
Todas las manos, las mismas manos. Hematie, eritrocito o globulo rojo, célula
mas numerosa de la sangre. Su funcion es transportar el oxigeno hacia los diferentes
tipos de tejidos del cuerpo.

Hay esperanza en el cauce que lleva al continente vida, dias
de fortaleza, dias de respeto, dias de reciclar lo de uno en los
otros. Todos somos los otros. Leucocito o globulo blanco,
célula incolora de la sangre que se encarga de defender el
" organismo de infecciones.

Hay una musica que vibra en las venas de los que se creian
vencidos por la enfermedad. Esa musica es una melodia
sanadora, es la fuerza que imprime salud desde la sangre
del donante. Los otros, yo, todos el mismo. Plaquetas o
megacariocitos, ayudan a producir codgulos para hacer mas
lento el sangrado o frenarlo y facilitar la cicatrizacion de las
heridas.

Si te asomas al continente de los donantes, atravesaras
estepas solidarias, cordilleras de empatia, playas que llena-
ran de sol los dias nublados, caminos que sanany..., llega-
ras al gran rio rojo que nutre de vida al gran continente de la
humanidad. Si te asomas al gran continente de donantes,
podras notar la calma que se respira en el sistema solidario
que han creado muchas personas. Las principales, por supuesto los donantes, sin ellos
el continente de vida, solo tendria acantilados y precipicios profundos, imposibles de
transitar. Este continente también goza de sanitarios que consiguen que el camino esté
libre de obstaculos.

Pero en este extraordinario continente, hay otro grupo de personas sin el cual, no se
hubiera podido coordinar ese enorme entramado, que llega hasta el ltimo rincén, para
que la generosidad de los donantes se lleve a cabo. Me refiero a la junta directiva, dele-
gados y vocales, que la Hermandad de Donantes de Sangre de Ledn, tiene en todo el
territorio provincial. A todos gracias por todo y por tanto. A todos felicidades por estos
hermosos 50 afios que tanta vida han sembrando. Mencion para Francisco Mendafia
Nistal, que fue un grandisimo pilar en esta institucion, desde los primeros afios, cuando
este continente solidario y generoso de la donacién de sangre comenzaba a aflorar.

Para todos, reitero, felicidades por estos 50 afios. En especial para los donantes, sin
ellos este precioso continente de vida no existiria.

GRACIAS portodo lo conseguido y lo que se conseguira.
GRACIAS. GRACIAS. GRACIAS por ser tanto para todos.

Manuela Bodas Puente
Veguellina de Orbigo.
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DATOS FACILITADOS POR LA FUNDACION DE HEMOTERAPIA Y HEMODONACION DE CASTILLA Y LEON
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DONANTES POR SEXO

MUJERES
46%

HOMBRES
54%

DONANTES POR TRAMO DE EDAD

DE 1~S A 25 DE 2_6 A35 DE 3~6 A 45 DE 4_6 A55 DE 5~6 A 60 MAS_DE 60
ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS
LUGAR COLECTA DONACIONES LUGAR COLECTA DONACIONES

ACADEMIA BASICA DEL AIRE 12 I.E.S. GINER DE LOS RIOS 23
ACUARTELAMIENTO SANTOCILDES 20 IES ORDONO I 23
ARDONCINO 29 JIMENEZ DE JAMUZ 35
ARMELLADA 7 JUZGADOS 62
ASTORGA 576 LA BANEZA 622
BASE MILITAR CONDE DE GAZOLA 52 LA MILLA DEL RIO 52
BENAVIDES DE ORBIGO 161 LA ROBLA 131
BONAR 55 LA VIRGEN DEL CAMINO 130
BUSTILLO DEL PARAMO 11 LAGUNA DE NEGRILLOS 66
CABREROS DEL RIO 10 MANSILLA DE LAS MULAS 65
CAMPUS UNIVERSITARIO 32 MERCADONA 76
CARBAJAL DE LA LEGUA 36 NAVATEJERA 38
CARREFOUR 64 PARQUE TECNOLOGICO 23
CARRIZO 144 PLAZA SAN MARCELO 1624
CENTRO COMERCIAL ESPACIO LEON 20 POLICIA NACIONAL 39
CENTRO SALUD JOSE AGUADO 4415 SAHAGUN 135
CEP MARIA AUXILIADORA 22 SAN ANDRES DEL RABANEDO-GLORIETA DONANTES 69
CIFP CIUDAD LEON 13 SAN JUSTO DE LA VEGA 68
CIFP TECNOLOGICO INDUSTRIAL 18 SANTA MARIA DEL PARAMO 177
CIMANES DE LA VEGA 22 SANTA MARINA DEL REY 62
CISTIERNA 113 SEDE HERMANDAD DONANTES SANGRE 165
DELEGACION JUNTA DE CASTILLA Y LEON 197 SOTO DE LA VEGA 8
E. LECLERC - TROBAJO DEL CAMINO 71 SUBDELEGACION DE GOBIERNO DE LEON 109
ET.S. INGENIEROS INDUSTRIALES 49 SUPERMERCADO LIDL 153
ESCUELA DE HOSTELERIA 14 TROBAJO DEL CAMINO 169
FACULTAD DE BIOLOGIA 49 VALDERAS 49
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 25 VALENCIA DE DON JUAN 208
FACULTAD DE DERECHO 14 VEGUELLINA DE ORBIGO 210
FACULTAD DE ECONOMICAS 83 VILLADEMOR DE LA VEGA 42
FACULTAD DE EDUCACION 32 VILLAQUEJIDA 33
FACULTAD DE FILOSOFIA'Y LETRAS 33 VILLORIA DE ORBIGO 14
FACULTAD DE VETERINARIA 89 SANGRE TOTAL 11304
FRESNO DE LA VEGA 18 AFERESIS DE PLASMA 571
HOSPITAL DE ORBIGO 109 AFERESIS DE PLASMA CONVALECIENTE COVID-19 63
HUERGA DE GARABALLES 9 TOTAL DONACIONES 11938




EVOLUCION DEL N° DE DONANTES Y DONACIONES
(Desde la creacion de la Hermandad)

ANO NUEVOS DONANTES DONACIONES ANO NUEVOS DONANTES DONACIONES
1972 96 142 1997 1.658 10.525
1973 610 717 1998 1.540 10.500
1974 1.480 1.934 1999 1.505 10.742
1975 1.665 3.282 2000 1.522 11.010
1976 2.547 4913 2001 1.550 11.070
1977 1579 4.805 2002 1.625 11.668
1978 1.369 5.480 2003 1.411 11.918
1979 1.235 5.249 2004 1.551 10.543
1980 1.331 5433 2005 1.208 10.156
1981 982 4.692 2006 2.065 11.269
1982 964 5,001 2007 1.692 11.527
1983 968 5472 2008 1.779 12.770
1984 1.155 6.141 2009 1.767 13.516
1985 1.378 6.586 2010 1.454 12.550
1986 1.764 7.491 2011 1.687 13.078
1987 1.319 8.575 2012 1.598 13.102
1988 1.386 9.095 2013 1.660 12.945
1989 1577 10.340 2014 1503 13.160
1990 1.692 11.029 2015 1.490 13.079
1991 1.406 10.300 2016 1.175 12.522
1992 1.442 10.356 2017 1.276 11.839
1993 1.736 10.453 2018 1.375 12.043
1994 1.905 10.078 2019 1.156 11.661
1995 1.558 10.025 2020 1.101 11.235
1996 1.675 10.436 2021 1.098 11.938
TOTALES 72.265 464.391

EVOLUCION DONANTES Y DONACIONES
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Colegio Oficial de
Enfermeria de Leon

Comprometidos
con el futuro y el
bienestar social

Enfermeria:
Graduada
Prescriptora
Especializada
Doctora
Gestora
Investigadora
Facultativa

*Alta cualificacion
profesional y humana

*Practica enfermera ética
autonoma y competente

*Excelencia profesional

Protagonistas fundamentales de nuestro sistema Sanitario

La Enfermeria del siglo XXI

Colegio Oficial de Enfermeria -Ledn-
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i poco de historia

os dice E. Garabetyan en un trabajo publicado ya hace tres o cuatro afios sobre
este asunto, contrastado por otros muchos historiadores, que la sangre siempre
ha ejercido una verdadera fascinacion en todas las culturas.

Las civilizaciones antiguas ya intuian que la sangre seria capaz de vencer a las enferme-
dadesinclusoalavejez.

En efecto, los hebreos, egipcios, griegos, romanos o aztecas nos dejaron muchas hue-
llas de ello. En el caso de los romanos la leyenda dice que daban de beber sangre a los
enfermos, procedente de los gladiadores cuya vitalidad era evidente.

Sin embargo, la primera “transfusion” aparente se realiza en el afio 1492 al Papa Inocen-
cio VIl que sufria una insuficiencia renal crénica. La procedencia de la sangre fue de tres
nifios de 10 afios cuyas familias recibieron un ducado de oro cada uno. Nadie sabe real-
mente lo que paso, lo mas seguro es que los nifios murieran, ademas sin poderse llevar a
cabo la transfusion propiamente dicha. Es cientificamente imposible ya que la sangre se
coagula rapidamente. Se supone que el Papa la bebid y o que es seguro, es un dato que
esta ahi, en abril de ese afio murio.

Naturalmente lo que si se practicaba con cierta regularidad, era el sistema de tratamien-
to mediante extraccion de sangre a través de las sangrias, con lo que se pretendia liberar
al enfermo de sus males, por lo menos “aparente y momentaneamente”

Después del lamentable episodio del Papa, pasé mas de un siglo sin que se volviera a
hablar del tema, hasta el afio 1628 en el que William Harvey public6 sus trabajos sobre el
descubrimiento del sistema circulatorio, concretamente la denominada “circulacion
mayor”. Anteriormente el espafiol Miguel Servet habia descubierto la circulacién menor.
En 1656 Christopher Wren administrd medicamentos por primera vez por via intraveno-
sa. Observo que al introducir liquidos en la circulacion sanguinea de los animales con los
que experimentd, estos respondian a la sustancia introducida. Vio como inyectando vino
y cervezaa un perro logré emborracharlo, por ejemplo.

En 1665 Richard Lower siguio experimentando con la sangre, pero siempre de manera
fallida por el insalvable problema de la coagulacién.

Solo un afio después Lower hizo un experimento que cambi la situacién. Sangré a un
perro casi hasta el limite y a través de canulas de plata unié la arteria de un perro sano
con layugular del que antes le habia dejado moribundoy, jfuncioné! Logré salvarlo.

Unos afios mas tarde un médico de la corte de Luis XIV, Jean Baptiste Denis ensayo con
humanos aplicandole sangre de cordero y le funcioné en algunos casos, aunque se les
morian al poco tiempo por lo que llamaban “melancolia ovejuna”, ademas, la viuda de
uno de ellos lo denunci6 a los tribunales y de nuevo se volvié a paralizar todo porque los
jueces prohibieron las transfusiones y amenazaron a médicos y cirujanos “so pena de
sufrir castigos corporales”.

Hasta 1835 no se volvio a las andadas. Fue el ginecologo inglés James Blundell quien
impresionado por las muertes de las mujeres en el post-parto por causa de las hemorra-
gias consiguid hacer transfusiones de persona a persona con éxito en muchisimos
Casos.



Lo que le impresionaba al Dr. Blundell en el primer tercio del siglo XIX, no difiere casi en
nada de lo que ocurre hoy en muchos paises del tercer mundo tal como dije anteriormen-
te con cifras de la OMS y que en mi etapa de Presidente de la Federacion Internacional
(FIODS) he tenido lamentablemente la oportunidad de ver en varios paises. No por falta
de técnica o de conocimientos precisos para evitarlo, sino por algo tan terrible como es la
falta de sangre. Pero sigamos con la evolucidn histrica.

En 1867 otro cirujano inglés Joseph Lister introdujo antisépticos en las trasfusiones con
lo que lograba controlar posibles infecciones y los avances eran constantes. De todos
modos, las incompatibilidades de la sangre de unas personas a otras (no se conocian los
diferentes grupos), acarreaba frecuentes fracasos.

Fue en el afio 1901 en el Departamento de Anatomia Patoldgica de la Universidad de
Viena cuando el médico Karl Landsteiner determin los diferentes tipos de antigenos
situados en la superficie de los glébulos rojos y que eran los verdaderos culpables de las
incompatibilidades. Kart Landsteiner recibio en 1930 el Premio Nobel de Medicina por
este descubrimiento.

Habia otro problema, que la sangre seguia coagulandose muy rapidamente y eso signifi-
caba que entre 5y 10 minutos quedaba inutilizada.

Aunque ya en la ultima década del siglo XIX algunos quimicos sabian como impedir que
la sangre se coagulara, el tratamiento que le aplicaban la volvia toxica por lo tanto no
valida para la transfusion.

Fue en 1914 cuando un investigador belga, Albert Hustin, mezclé sangre con una solu-
cion de citrato de sodio, diez gramos por cada cien cc. a la que incorporaba una solucion
salina de glucosa. El resultado no fue eficaz pero si el principio de la solucion.

Ese mismo afio un argentino, el Dr. Agote, sin conocer los experimentos de Hustin y
haciendo una dilucién diferente obtuvo un éxito extraordinario. Se acababa de inventarla
manera de que la sangre no se coagulara y por tanto se podia “almacenar”, es decir dio
pie a lo que hoy conocemos como “bancos de sangre”. A Hustin y Agote les emuld
Richard Lewisohn del Hospital Monte Sinai de Nueva York.

La Primera Guerra Mundial imprimi6 velocidad en las investigaciones y descubrimientos
de tal manera que ya se podia mantener la sangre donada pendiente de transfundir
durante unos dias. Estos dias 3, 5, 8, 14, 21, hasta los 42 actuales, y la posibilidad de
separar los componentes de la misma, son los que han marcado la historia de la transfu-
sion sanguinea.



Mas tarde en 1940 vendria de la mano de Landsteiner el descubrimiento del factor Rh. Se

descubrieron ademas otros sistemas de grupos que en algunos casos eran importantes
alahorade latransfusién.

Después de la Segunda Guerra Mundial se cambiaria el continente de vidrio por el nove-
doso plastico y a partir de ahi una loca y grata carrera para aumentar la eficacia y seguri-
dad de las transfusiones, entre otras innovaciones con la introduccién de nuevos test,
mas rapidos, mas seguros, capaces de asegurar la ausencia de virus en la sangre para
que, la que ha sido donada con generosidad, sea transfundida con todas las garantias.

Una faceta importantisima de la transfusion sanguinea viene determinada por el fraccio-
namiento de los componentes de la sangre para ser transfundidos a los pacientes de
acuerdo con sus necesidades. Se conoce con el nombre de “aféresis” (separar una parte
de un todo). Por eso a la hora de la donacion de un componente se denomina “plasmafé-
resis” o “plaquetoféresis”, etc. Sin duda el futuro de la donacion y de la transfusion pasa
poraqui.

Recordar aqui también la denominada “transfusion autéloga”, es decir, la sangre que
procede del propio paciente, aplicable en segun qué casos, pero muy importante.

La analitica mas reciente, por ahora, es una técnica que entra en el terreno de la biologia
molecular, la deteccion de virus mediante pruebas de acidos nucleicos (NAT) (PCR) que
se implanto obligatoriamente en noviembre de 2004 en nuestro pais a todas las donacio-
nes, lo que asi hacen todos los Centros de Transfusion en Espafia con independencia de
su coste, ya que su eficacia en la reduccidn de tiempos de incertidumbre, los llamados
“periodos ventana”, resultan espectaculares. Las PCR que tan populares se han hecho
en los Ultimos afios por mor de la pandemia del COVID19, es algo que para los Donantes
de Sangre no es nada nuevo, afortunadamente.

Martin Manceriido Fuertes.



Nuestra realidad:;

05 jivenes, entre
nuestras objetivos

arto de la base que este afio hemos tenido un incremento del 6,26% con relacion

al afo anterior, asi como laincorporacion de mas de mil donantes nuevos, muchos

de ellos, entre otros, procedentes de jévenes universitarios que propiciamos
desde nuestra Seccidn Juvenil; lo que no esta nada mal dadas las circunstancias de
todos conocidas.

Desde el punto de vista asociativo, sabemos que, como Hermandad, como Asociacion
de Voluntarios, tenemos por finalidad defender los derechos de los donantes, que se
cumpla la legislacion del altruismo y la voluntariedad para que nuestra entrega y colabo-
racion con las autoridades sanitarias, en este caso a través del Centro de Hemoterapia
que es el ente responsable de asegurar las reservas en todos los hospitales de la Comu-
nidad con sangre suficiente y segura, sealo mas eficiente posible.

Nuestra colaboracion ademas es la de divulgar y sensibilizar al conjunto de la poblacion
a sabiendas que solo un 4% dona sangre y potencialmente la pueden recibir el 100%

No estamos conformes con el trato y la consideracion social hacia nuestro colectivo,
personas sanas, que no consumen sanidad, sino que "la sostienen con lo mas intimo de
su patrimonio" su propia sangre, como nos suele decir nuestro Presidente; sin embargo,
no contamos con los apoyos econdémicos necesarios nide la administracion y de la socie-
dadengeneral.

No solo eso, sino desde marzo 2020, argumentando la proteccion de datos, el Centro no
nos facilita, como siempre ha sido, los datos de los donantes y las donaciones realizadas
cada mes. Este hecho nos debilita e impide llevar a cabo muchas de las actuaciones de
fomento y divulgacién adecuadas y propias de nuestra labor. EI Centro, justifica imposi-
cion, facilitando que cada donante vaya a su pagina Web en el apartado de “Portal del
Donante” con el fin de solicitar sus propios datos y en ese caso facilitarlos a su vez a la
Hermandad. Creemos que es una manera de complicar las cosas y el buen funciona-




miento, pero bueno, esperemos que se pueda solucionar. Lo cierto es que esta situacion
nos impide mantener al dia nuestros ficheros e interactuar con datos reales con los pro-
pios Donantes, asi como ofrecer las distinciones que por el nimero de donaciones les
puedan corresponder. La realidad es que esto dificulta a muchos Donantes tener sus
datos actualizados ya que la Hermandad existe desde 1972y el Centro desde el 2005 por
lo que es imprescindible contar con los datos de ambas entidades. Ademas no se puede
olvidar que acceder los propios Donantes a la Web del Centro y ala ventana del portal del
donante, no todos lo hacen, ya que estéd demostrado que un 40% de los donantes, no
saben, no quieren o no les apetece tener que hacer todo eso, porque lo que desean es
que se les facilite como siempre sus propios datos; otros tantos “pasan del tema” y solo
un 20% de los Donantes podria responder a esa exigencia del Centro, lo que impide dis-
poner, como dije antes, tener al dia los datos e informacion de cada Donante. Esperemos
que, en la nueva etapa de la Federacion Autondmica de Donantes de Sangre, se busque
una solucion a este problema.

En otro orden de cosas recordar que Ledn, en concreto nuestra area sanitaria, que abar-
ca toda la provincia menos El Bierzo, es mucho mas compleja que otras provincias por la
dispersion poblacional y el envejecimiento. Hay muchisimos pueblos a los que no pode-
mos llegar con los equipos médicos precisamente por esos motivos. A pesar de todo
seguimos poniendo en escena iniciativas y tratamos de estar presente en toda la provin-
cia a través de las asambleas en las cabeceras de comarca a lo largo del afio y por
supuesto una especial incidencia en los centros escolares desde 12 a 17 afios, que no se
consigue con ello mas donaciones, pero si preparamos el futuro, algo que nadie hace
salvo nosotros, como asilo hacen todas las Hermandades en sus respectivos ambitos de
actuacion. Con ello, pretendemos incorporar jovenes donantes de primera vez y seguir
sumando asi para asegurar la creciente demanda asistencial que tiene la sangre, el plas-
ma, las plaquetas y las células madre como protagonistas fundamentales para salvar
vidas y recuperar la salud de los enfermos.

iiPorlasalud, lasolidaridad y la sangre joven!!

José Luis G. Lobato
Colaborador Seccién Juvenil de la
Hermandad de Donantes de Sangre de Ledn.
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arece que fue ayer

o tengo que hacer demasiados esfuerzos p
contacto con la donacién de sangre, aunque
hayan pasado casi47 afos.

Esto sucedio la tarde del 21 de agosto de 1975, por
aquel entonces, yo trabajaba en la Jefatura Provin-
cial de Tréafico y, a eso de las cinco de la tarde, el
Jefe Provincial salié de su despacho y nos comuni-
6 que habia recibido una llamada de la Residencia
de la Seguridad Social diciendo que se necesitaba
sangre con cierta urgencia, que si alguien queria
subir a donar contaba con su permiso. Sin pensarlo
dos veces nos apuntamos cuatro comparieros,
Julio, Gema, Olimpiay Yo.

Llegamos a la residencia y nos esperaba D. José Antonio Lemonche Marin, Presidente
de la incipiente Hermandad de Donantes de Sangre de Leon, nos agradecié nuestra
rapida respuesta y nos paso a la sala de donaciones donde el equipo médico procedio a
hacernos el correspondiente protocolo previo a la donacién, de los cuatro pudimos donar
dos. Yo, nunca habia oido hablar de la donacién de sangre y, me emocioné, realmente
me senti protagonista, no sé a quién pudo ayudar mi sangre pero, desde aquel momento,
siempre que he tenido ocasién, he donado y divulgado el fomento de la donacién de san-
gre.

Segui donando sangre con cierta regularidad y, en mayo del afio 1.990, cuando mi situa-
cion laboral y familiar alcanzé una cierta estabilidad, entré a formar parte de la Junta Rec-
tora de la Hermandad de Donantes de Sangre de Ledn, por aquel entonces era Presiden-
te D. Francisco Mendafia Nistal y Secretario General D. Martin Mancefiido Fuertes. Aque-
llo era como una gran familia. Pocas etapas de mi vida las recuerdo con tanta ilusion y
ganas de colaborar en lo que hiciera falta, todos haciamos de todo sin importarnos ni el
cuando, ni el donde, niel como.

Amime asignaron, entre otras cosas, la coordinacion de los Delegados Locales y la pro-
gramacion de la Unidad Mévil que se desplazaba a los pueblos, principalmente los fines
de semana. Tambiénibaa los cuarteles y al Campus Universitario.

Normalmente, el domingo anterior a que fuera la unidad maévil, ibamos a las misas de los
pueblos previstos y al finalizar la misa se les informaba de que el sdbado o domingo
siguiente iria la unidad maovil con el correspondiente equipo médico a recoger las dona-
ciones. Era el inolvidable Paco, el Presidente, el que tenia una facilidad sin igual para
dirigirse a las abuel@s, padres y madres, porque la juventud, en su mayoria habia tras-
nochadoy, no abundaba en las misas dominicales. Siempre les decia “el proximo saba-
do o domingo, segun correspondiera, este pueblo tiene la responsabilidad de acu-
dir a donar sangre, transmitan este mensaje a sus hij@s y niet@s, recordar que la
sangre tiene que esperar al enfermo y que nunca sea el enfermo el que tenga que
esperar por lasangre”.



Como Paco no conducia le teniamos
que llevar, yo calculo que, por aquel
entonces, asisti a una media de ocho
a diez misas al mes, habia domingos
que ibamos adosoftres.

Otros actos de divulgacién, previos a
la donacién, los haciamos en los
cuarteles del ejército, El Ferral,
Astorga, Almansa, y Aviacién. Tam-
bién contactdbamos con asociacio-
nes, alumnos de la universidad, de
institutos y otros colectivos. Los
Delegados Locales nos organizaban
reuniones en sus correspondientes
pueblos, estas reuniones habia que
hacerlas a Ultima hora de la tarde, ya
entada la noche, en las escuelas, en
los bares, en los sa lones parroquia-
les, etc.

Como yo disponia de bastante tiem-
po y estaba tan ilusionado con el
voluntariado me fueron “ascendien-
do” y me asignaron la Secretaria
General Adjunta y, poco después la
Vicepresidencia, era igual lo que te
asignaran, todos haciamos de todo y
todos teniamos el mismo sueldo.
Una gran satisfacciéon por lo que
haciamos.

Momento especial eran cuando se editaba la revista “PINTAIUS”, con una tirada de mas
de 15.000 ejemplares, aqui ya éramos, la Junta Rectora y todas nuestras familias las
que, durante una o dos tardes-noches, poniamos las direcciones de los donantes y cola-
boradores para que puntualmente recibieran en sus domicilios la mencionada revista.

Cuando en el afio 1.997, se celebraron los 25 afios de la Hermandad de donantes de
Sangre de Ledn, yo estaba alli, han transcurrido otros felices 25 afios con lo que hemos
llegadoalos 50y, “PARECE QUE FUEAYER.”

Dia a dia, quedan patentes 50 afios de solidaridad. MUCHAS FELICIDADES y a seguir
cumpliendo.

Daniel Pérez Rubio
Ex Vicepresidente de la Hermandad
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d donacion de Sangre

preguntas y curiosidades

a transfusion sanguinea como terapia, al igual que las demas ciencias médicas ha experi-

mentado una evolucion espectacular, sin embargo, en ésta, el riesgo de trasmitir enferme-

dades no bien determinadas en los andlisis ha sido una cuestion especialmente sensible.
De ahi que la seguridad haya sido el factor determinante de su éxito, si bien sus garantias son
bastante recientes.

Este factor de la seguridad transfusional ha sido y es el caballo de batalla y la méxima preocu-
pacion de los hematologos.

Como la sangre no se puede fabricar, al margen de lineas de investigacion sobre la replicacion
poringenieria genética de algunos de sus componentes celulares, no hay mas remedio que recu-
rrirala sangre de las personas sanas.

Su obtencion puede ser de dos maneras: pagando a las personas que la ceden vendiéndola, o
bien obteniéndola de las personas que la ceden de forma gratuita y altruista, es decir, recurrir
a los DONANTES DE SANGRE. Es obvio que a las personas que la venden no se les puede
[lamar donantes.

También es evidente que el afan por vender la sangre conlleva mas riesgos que si su proce-
dencia es voluntaria y no remunerada. Concretamente ese riesgo esta calculado y es de 1 a 15,
porlo que no admite dudas la eleccién.

El problema de porqué ha seguido comerciandose con la sangre y que incluso algunos manten-
gan el debate abierto sobre ambas formulas, se debe a que los partidarios de pagar la sangre
aseguran el suministro. Los partidarios de la sangre donada, la mayoria de los hemato6logos y por
descontado las asociaciones de donantes que con ellos colaboramos en su obtencién, lo tene-
mos muy claro y sin entrar en consideraciones éticas, rechazamos la compra-venta de sangre
por las razones antes apuntadas.

Pero claro, los partidarios de la donacién altruista, si tenemos en cuenta la ética como concep-
to para defender lo que defendemos, y es que la inalienabilidad del cuerpo es un principio que
esta recogido incluso en la Carta de los Derechos Humanos, pero ademas es que, a nada que
reflexionemos, comerciar con un 6rgano, desprenderse de una parte del cuerpo por interés,
es un acto contra natura.

Dicho lo cual y por tanto situados en el ambito de la donacién altruista, que por lo menos en Espa-
fia y en toda Europa viene impuesto por la propia legislacién, pudiera ser de utilidad para muchos
lectores comentar algunas curiosidades o contestar a determinadas preguntas que se hacen en
lacalle.

Una de las mas frecuentes es:  cuanta sangre tengo en mi cuerpo? La respuesta es sencilla.
Se calcula multiplicando los kilos de peso de la persona por la constante 0.75 y se obtienen cen-
timetros cubicos.

Un ejemplo: Una persona que pese 82 kilos tendia 82x0,75 =6.150 cc. Es decir 6,150 litros.
Otra férmula es dividir el peso entre 13 y se obtiene una cantidad similar, ya que se dice que la
sangre es 1/13 del peso de una persona.

Como es sabido, cada donacion de sangre es de 450 cc, lo que quiere decir que a una persona
del peso indicado, 82 kg., se le extrae entre un 7'y un 8 % de su volumen sanguineo y en ningun
casomasdeun13%

Después de una donacién, el volumen sanguineo (volemia) se repone a las pocas horas, si
bien algunos componentes celulares tardan dias.




;Donde se fabricala sangre?

Las células sanguineas (glébulos rojos -eritrocitos- y glébulos blancos -leucocitos-) se fabri-
can (se sintetizan) en lamédula 6sea existente en el interior de los huesos.

Hay dos tipos de médula 6sea, la roja o eritrén y la blanca o tuétano.

En ambas existe una célula madre en comun llamada hemocitoblasto, a partir de ella se origi-
nan y se diferencian los glébulos rojos o eritrocitos, los globulos blancos o leucocitos y las
plaquetas o trombocitos.

Otras curiosidades:

La palabra sangre procede del latin sanguis-inis que quiere decir “suave” por la textura que
tiene al tacto.

La mayoria de los conceptos médicos relacionados con la sangre toman el prefijo hemo, hema,
hemat, procedente del griego hematos que como es sabido igualmente significa sangre.

El corazdn humano en reposo, bombea 5 litros de sangre cada minuto, es decir 300 litros en una
hora, o lo que es lo mismo, 7.200 litros cada dia, que son filtrados por los pulmones, higado y
rifiones.

En todo el mundo somos poco mas de 100 millones de Donantes de Sangre pero solo 50 millo-
neslo somos con caracter altruista y voluntario.

Serecolectan cada afio 110 millones de bolsas de sangre, que a razén de 450 cc cada una supo-
nen casi 48 millones de litros, es decir, algo asi como 48 piscinas olimpicas.

La sangre circula por los vasos sanguineos a una velocidad media de 2 kildometros por hora.

Porcentualmente la composicion de la sangre es de un 55% plasma, un 2% glébulos blancos y
plasmay un43% de glébulos rojos.

Si dispusiéramos todos los glébulos rojos del cuerpo unos sobre otros, levantariamos una torre
de 50.000 kilometros de altura, y formariamos una linea lo suficientemente larga como para dar
lavueltaalatierra4 veces.

Cada segundo, la médula 6sea genera de 2 a 3 millones de glébulos rojos. La misma cantidad
muere en ese tiempo. Los globulos rojos tienen una vida de cuatro meses como mucho.
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Por nuestro cuerpo circulan alrededor de 35.000 millones de leucocitos o glébulos blancos, el
equivalente aladistancia entre Madrid y Barcelona silos dispusiéramos uno detras del otro.

El precio de un barril de crudo es algo mas de cien euros; la misma cantidad de sangre natural
podriavenderse por mas de 40.000 Euros.

Enlos paises ricos el 90% de la sangre procede de donantes altruistas, es decir voluntarios y
no remunerados, como ocurre en Espana. En no mas alla de sesenta paises de todo el mundo
la sangre es al 100% de procedencia altruista.

Las diferencias entre los paises ricos y medios o pobres, son enormes. De los 110 millones de
donaciones al afio, 30 millones proceden de los paises pobres 0 medios pero su poblacion repre-
senta el 85% del total mundial. O sea que el 15 % de la poblacion dispone de 70 millones de
donacionesy el 85 % de 40. Por si fuera poco, sabemos que en mas de 70 paises no se realizan
todas las pruebas analiticas ala sangre.

La propia OMS reconoce que algo mas de medio millén de mujeres mueren cada afio en el
mundo durante el embarazo o en el parto y de ellas, ciento cincuenta mil, como consecuencia
de hemorragias que no pueden ser superadas por falta de sangre. Esto es solo una muestra de
las innumerables enfermedades que ocasionan la muerte por la falta de sangre.

Por ultimo una pregunta habitual es ; qué tipo de analisis se lleva a cabo a cada donacion en
estos momentos?

Larespuesta es la siguiente:

A cada donante y por tanto a cada donacién se le practican las siguientes pruebas o determina-
ciones: Control de la tension, deteccion de posibles anemias, determinacion del grupo sanguineo
y factor Rh, deteccion de anticuerpos irregulares, deteccién de sifilis, deteccion del virus HIV
(SIDA), deteccion de hepatitis By C y deteccion de otros anticuerpos.

Donar sangre de forma altruista es seguro para el que la dona y por supuesto para el que la reci-
be. Su consumo crece sin parar porque cada dia mayor nimero de patologias son suscep-
tibles de ser tratadas con este liquido vital.

Para terminar, aunque esto lo comento mas abajo, decir que en Espafia cada dia por efecto
exclusivo de la sangre donada se salva la vida a 75 personas que de otra manera hubieran muer-
to irremediablemente, ademas, otras 350 contindan viviendo o recuperan su salud gracias a la
sangre donada y otras terapias. Si proyectamos estas cifras a un afio estariamos hablando de
27.375vidas salvadas y otros 127.750 enfermos recuperados.

¢ Merece la pena, ¢ verdad? Seguro que, si estos detalles los conociera el conjunto de la socie-
dad, en lugar de alrededor de dos millones de donantes, que a duras penas cubrimos las nece-
sidades, muchas otras personas que también tienen la suerte de tener buena salud, se
incorporarian a nosotros.

Martin Mancenido Fuertes
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ACEBES DEL PARAMO
ALGADEFE

ARMELLADA DE ORBIGO
ASTORGA

BENAVIDES DE ORBIGO
BONAR

BUSTILLO DEL PARAMO
CABREROS DEL RIO
CARRIZO DE LA RIBERA
CASTRILLO DE SAN PELAYO
CASTROCALBON
CELADILLA DEL PARAMO
CEMBRANOS

CIMANES DE LA VEGA
CINERA

CISTIERNA

DESTRIANA

ESTEBANEZ DE LA CALZADA
FRESNO DE LA VEGA
GRULLEROS

HOSPITAL DE ORBIGO
HUERGA DE GARABALLES
JIMENEZ DE JAMUZ

LA BANEZA

LA BANEZA-JUNTA LOCAL
LA BANEZA-JUNTA LOCAL
LA BANEZA-JUNTA LOCAL
LA MILLA DEL PARAMO
LA MILLA DEL RIO

LA ROBLA

LA VIRGEN DEL CAMINO
LAGUNA DALGA

LAGUNA DE NEGRILLOS
MANSILLA DE LAS MULAS
MATALOBOS DEL PARAMO
MATANZA DE LOS OTEROS
NAVATEJERA

NAVATEJERA

D. SANTIAGO VILLARES ALONSO

D. JOSE ANTONIO FUERTES FERNANDEZ

D. FRANCISCO JAVIER PEREZ PEREZ
D2. M2 ANGELES GONZALEZ PEREZ
D. CONRADO GARCIA MARCOS

D. LUIS MANSO TEJERINA

D. FAUSTINO SUTIL HONRADO

D2. ESTHER PROVECHO BLANCO

D. AGAPITO SEVILLANO VEGA

D. GASPAR VEGA FIDALGO

D2. JUANA FERNANDEZ RAMOS

D2. FLOR LANERO GARCIA

D2. MARA JIMENEZ TORRES

D. LUIS MARIANO GONZALEZ DEL REY
D2. CONCEPCION GARCIA SANCHEZ
D. GREGORIO BLANCO ANDRES

D. TOMAS VILLALIBRE BRASA

D2. NARCISA MARTINEZ HIDALGO
D2. M2, PILAR MARTINEZ MARCOS

. BELARMINA RODRIGUEZ GARCIA
. MIGUEL SANTOS RODRIGUEZ

. ANDRES VECILLAS GARCIA

. JOSE LUIS LOPEZ PASTOR

. AMABLE ENRIQUE FUERTES

. CESAR LOPEZ CELADA

. RAFAEL CABO DEL RIEGO

. SILVESTRE ARADA VEGA

. ANTONINO CELADILLA VIDAL

D2. M2, TERESA JIMENO FERNANDEZ
D2. VICENTA PLANILLO ACERO

D. DAVID FERNANDEZ BLANCO

D. ALFONSO MATEOS DEL RIEGO

D. JUAN ISIDORO NOVO GARCIA

D2. M2 BEGONA ANDRES LOMAS

D. FAUSTINO SUTIL HONRADO

D2. M2 JOSEFA PASCUAL CASCALLANA
D2. SAGRARIO MARTINEZ GARCIA
D2. DOLORES SORIA CUBILLA
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PUENTE DE ORBIGO
QUINTANA DEL MARCO
QUINTANILLA DE SOLLAMAS
REQUEJO DE LA VEGA
SAHAGUN

SAN ANDRES DEL RABANEDO
SAN JUSTO DE LA VEGA

SAN MARTIN DEL CAMINO

SAN PEDRO DE LAS DUENAS
SAN ROMAN DE LA VEGA
SANTA COLOMBA DE LA VEGA
SANTA MARIA DE LA ISLA
SANTA MARIA DEL PARAMO
SANTA MARIA DEL PARAMO -JUNTA LOCAL
SANTA MARINA DEL REY
SANTAS MARTAS

SANTIBANEZ DE LA ISLA
SANTIBANEZ DE VALDEIGLESIAS
SARDONEDO

SOTO DE LA VEGA

TORAL DE LOS GUZMANES
TROBAJO DEL CAMINO

TURCIA

D. IVAN VIDAL CANTON

D2. MERCEDES FERNANDEZ VECINO
D2. MARIA FELISA GONZALEZ ALVAREZ
D. BALTASAR FERRERAS CARDO

D. DOMINGO VALLEJO GANZALEZ

D. ANTONIO ISAAC RODRIGUEZ TESON
D. PEDRO CUERVO GALLEGO

D2. JOSEFA DIEGUEZ MARTINEZ

D. EMILIO FERRERO MARTINEZ

D2. LUZDIVINA APARICIO GONZALEZ

. ARSENIO MANCENIDO FERNANDEZ
. LEONCIO FUERTES CASADO

. RUBEN FERNANDEZ GARCIA

. JAVIER BENEITEZ MATEOS

. JOSE LUIS SANCHEZ SANCHEZ

. JUAN IGNACIO BERMEJO PASTRANA
. CESAR PABLO PAN MARTINEZ

. ETELVINO BANOS HERREROS

. RAUL DE ASIS SOTO

. SANTOS CANTON GONZALEZ

D2. M2. ANGELES GARCIA MARTINEZ
D. FRANCISCO FERNANDEZ ROMO

D. JULIAN SANCHEZ MARTINEZ

O O U U U O O O O O

VAL DE SAN LORENZO
VALDEFUENTES DEL PARAMO
VALDERAS

VALENCIA DE DON JUAN

VEGA DE INFANZONES
VEGUELLINA DE ORBIGO
VEGUELLINA DE ORBIGO-JUNTA LOCAL

D2. M2, VICTORIA CORDERO DE LA FUENTE
D. BERNARDINO DEL RIEGO MANCENIDO
D. MIGUEL ANGEL MARCOS LUQUE

D. MARCIANO BARRIENTOS FERNANDEZ
D2. ANA ESTRELLA ESTEBANEZ SANTOS

D. SANTIAGO MANSILLA ARINO

D2 M2 JOSE LOPEZ MENDANA

VILECHA D2. CISELIA SOTO FERNANDEZ
VILLADANGOS DEL PARAMO D2. JOSEFA FERNANDEZ BADESO
VILLADEMOR DE LA VEGA D2. NURIA AMEZ ALONSO
VILLAMANAN D. ESTEBAN CARRO CASADO
VILLAMOR DE ORBIGO D2. RITA CALZADO BENAVIDES
VILLANUEVA DE CARRIZO D2. M2, DEL PILAR MAGAZ LLAMAS
VILLAOBISPO D. OSCAR RONDA PRIETO

D2. M2. INMACULADA QUINONES CADENAS
D. LAURENTINO VIDAL DE PRADO

D2. ISABEL FALAGAN BENAVIDES

D. ANTONIO SASTRE PRIETO

D. CAYETANO JUAN MARTINEZ

D. LUIS GALLEGO RUBIO

D2. M2, COVADONGA ALVAREZ CASADO

VILLAQUEJIDA

VILLAR DE MAZARIFE
VILLAREJO DE ORBIGO
VILLARES DE ORBIGO
VILLAVANTE

VILLORIA DE ORBIGO
ZUARES DEL PARAMO
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nforme economico

as cuentas anuales al 31 de diciembre de 2021, compuestas por el Balance de

Situacién, la cuenta de Pérdidas y Ganancias, la Memoria y el Cuadro de Financia-

cion estan ajustadas al Plan General de Contabilidad. Dichas cuentas anuales han
sido revisadas por Luis Javier Cepedano, informando que:

“las cuentas anuales de la Asociacion-Hermandad de Donantes de Sangre de Leon,
compuestas por el Balance de Situacion, la cuenta de Pérdidas y Ganancias, la Memoria
y el Cuadro de Financiacion, cerradas a 31 de diciembre de 2021, cumplen con los requi-
sitos necesarios de interpretacion; estan ajustadas al Plan General de Contabilidad
vigente, como también, a su normativa interpretativa. Sobre los estados financieros
correspondientes al ejercicio 2021, de la Asociacion-Hermandad de Donantes de
Sangre de Ledn, se han aplicado los principios y normas contables en vigor y reflejan en
sus datos la realidad economica de la Entidad."
Luis Javier Cepedano Valdedn
Economista
Colegiado en el Colegio de Economistas de Leon con el n® 41

El desglose, tanto del informe econdmico como el presupuesto, seran expuestos ante la

Asamblea General, para su aprobacién si procede. Ademas, como siempre, los justifi-

cantes de ingresos, las facturas, notas y justificantes de gastos y cualquier otra aclara-

cion relacionada con la actividad econdmica de nuestra Asociacion, estan en nuestras
oficinas a disposicion de todos los Socios.

Miguel Anta Arias

Tesorero

AVISO IMPORTANTE

Desde el afo 2020 el Centro de Hemoterapia y Hemodonacion de Castillay Leén ha dejado de
facilitar a las Hermandades de Donantes de Sangre las fechas de las donaciones que han
realizado los donantes al eliminar del cuestionario que se cubre y se entrega al médico, la
opcion de consentimiento para comunicar los datos relativos a la donacion (fecha y lugar) por
lo que no podemos actualizar las donaciones en nuestra base de datos.

El Centro de Hemoterapia ha anadido en su web (www.centrodehemoterapiacyl.es) el Portal del
Donante, en el que se podra consultar el nimero de donaciones que se ha efectuado desde el afio
2005, fecha de inicio de la actividad del Centro en Ledn. Nos puedes enviar las fechas de las
donaciones (donantes@donantesdelon.es) desde el afio 2020 para que podamos actualizar tu
ficha y enviarte el carnet a través del correo postal o electronico. También para disponer del n° de
donaciones para entregarte la correspondiente distincion, de acuerdo al reglamento de honores y
distinciones. Si es la primera vez que donas, necesitamos tus datos personales para incorporarte a
la base de datos de la Hermandad de Donantes de Sangre de Leén. Sentimos las molestias y
agradecemos tu colaboracion.

PROTECCION DE DATOS

La entidad ASOCIACION HERMANDAD DE DONANTES DE SANGRE DE LEON le informa de que los
datos personales de los donantes son tratados de acuerdo a las disposiciones del Reglamento General de
Proteccion de Datos y la Ley Organica 3/2018. La finalidad de este tratamiento sera la gestion de la
actividad habitual de la entidad. En la entidad ASOCIACION HERMANDAD DE DONANTES DE SANGRE
DE LEON le informamos de que los datos han sido obtenidos por consentimiento del interesado, por
derivacion de una obligacion contractual, por una cesion legitima o desde una fuente de acceso publica. Si
desea ejercer cualesquiera derechos en materia de proteccion de datos frente a ASOCIACION
HERMANDAD DE DONANTES DE SANGRE DE LEON, puede hacerlo en la direccién de correo
electronico (donantes@donantesdeleon.es) Los derechos que le son reconocidos son el derecho de
acceso, rectificacion, supresion (olvido), oposicion, limitacion del tratamiento, portabilidad de los datos, no
ser sujeto de decisiones individuales automatizadas (incluyendo la elaboracion de
perfiles) y a presentar una reclamacion ante la Agencia Espafiola de Proteccion de
Datos. Para mas informacion consulte nuestra politica de privacidad en nuestra web, o

visite www.aepd.es




alles y momumentos

ﬁé:k‘N%Z", dedicados a los Donantes de Sangre por los Ayuntamientos en

DE DA

] diferentes localidades y ciudades del area Sanitaria de Ledn

15-11-1997:MONUMENTO EN LEON ~ 20-08-1999: MONUMENTO  20-08-2000: MONUMENTO 229-07-2001 MONU-
(Zona San Francisco/Chantria) EN STA. MARINADELREY ~ ENHOSPITALDE ORBIGO ~ MENTO EN LA BANEZA

04-09-2002: MONUMENTO 06-07-2003: MONUMENTO  03-09-2005: MONUMENTO EN 06-08-2006: MONU-
ENASTORGA EN S. ANDRES DEL VALENCIA DE DON JUAN MENTO EN CIMANES
RABANEDO DEL TEJAR

§
22-12-2007: MONUMENTO EN 03-10-2008: MONUMEN- 02-08-2009: MONU- 04-07-2010: MONU-

LA MILLA DEL PARAMO TO EN LA POLA MENTOEN STA.M@  MENTO EN VEGUELLINA
DE GORDON DEL PARAMO DE ORBIGO



29-05-2011: MONUMENTO EN 15-07-2012: MONUMENTO EN 28-07-2013: MONUMENTO EN
LAROBLA BENAVIDES DE ORBIGO LAVIRGEN DEL CAMINO

|
10-08-2014: MONUMENTO EN 30-07-2016: MONUMENTO 05-08-2017: MONUMENTO
SAHAGUN EN CISTIERNA EN SAN JUSTO DE

LAVEGA

Calle Donantes de Sangre
LAGUNA DE NEGRILLOS

Calle Donantes de Sangre
LA BANEZA

Calle Donantes de Sangre

Glorieta
Donantes
de Sangre
SAN
ANDRES
DEL
RABANEDO

Calle Donantes de Sangre Calle Donantes de Sangre
CISTIERNA ASTORGA



14 de junio de 2022

la Mundial ael
Jonante de Sangre

| 14 de junio de cada afio se celebra el Dia Mundial del Donante de Sangre. Este dia
se establecio con el fin de:

+ Acrecentar la concienciacion mundial sobre la necesidad de disponer de sangre y
productos sanguineos seguros para transfusiones

*  Ponerderelieve la crucial contribucion que efectuan los donantes de sangre volunta-
rios no remunerados a los sistemas nacionales de salud

+  Prestar apoyo a los ser vicios nacionales de transfusién de sangre, las organizacio-
nes de donantes de sangre y otras organizaciones no gubernamentales para contri-
buir al mejoramiento y laampliacion de sus programas de donantes de sangre volun-
tarios, mediante el fortalecimiento de las campafias nacionales y locales.

Por otra parte, este dia ofrece una oportunidad para instar a los gobiernos y las autorida-
des de salud nacionales a que proporcionen recursos suficientes para aumentar la reco-
gida de sangre donada por voluntarios no remunerados y gestionar el acceso a la sangre
ylas transfusiones para quienes lo necesiten.

La sangre y los productos sanguineos son recursos esenciales para el tratamiento efcaz
de mujeres que sufren hemorragias relacionadas con el embarazo y el parto; nifios que
padecen anemia grave debida al paludismo y la malnutricién; pacientes con trastornos
de lamédula dsea, trastornos de la hemoglobina y enfermedades por inmunodeficiencia
hereditarios; victimas de traumatismos, emergencias, desastres y accidentes; asi como
pacientes sometidos a procedimientos médicos y quirurgicos complejos. La necesidad
de sangre es universal, pero el acceso de todos los que la necesitan no lo es. La escasez
de sangre es particularmente aguda en paises de ingresos bajos y medianos.

Afin de asegurar el acceso a sangre segura para toda persona que requiera una transfu-
sion, todos los paises necesitan donantes de sangre voluntarios no remunerados que
donen sangre periddicamente. Un programa eficaz de donacién de sangre caracterizado
por una participacion amplia y activa de la poblacion es crucial para satisfacer la necesi-
dad de transfusiones de sangre en tiempos de paz ,asi como durante emergencias o
desastres que motiven un repentino aumento de la demanda de sangre, o cuando se vea
afectado el funcionamiento normal de los servicios de hematologia. Un entorno social y
cultural propicio y muy solidario facilita el desarrollo de un programa de donacion de san-
gre eficaz y , ademas, segun se reconoce ampliamente, la donacién de sangre contribu-
ye agenerar vinculos sociales y forjar una comunidad cohesionada.

ENFOQUE DE LACAMPANADE ESTEANO

Ellema del Dia Mundial del Donante de Sangre 2022 sera «Donar sangre es un acto de
solidaridad. Sumate al esfuerzo y salva vidas»; con esto se quiere destacar la contribu-
cion esencial de los donantes de sangre para salvar vidas y fortalecer la solidaridad en
las comunidades.



Los objetivos especificos de la campafia de este afio son:

+ Agradeceralos donantes de sangre de todo el mundo y generar una amplia concien-
ciacion publica respecto de la necesidad de contar con donaciones de sangre perio-
dicas noremuneradas;

+ Destacarla necesidad de recibir donaciones de sangre comprometidas durante todo
el afio,a fin de mantener suministros suficientes y lograr el acceso universal y oportu-
no a transfusiones de sangre segura;

+ Reconocery promover los valores de la donacién de sangre voluntaria no remunera-
daafinde fortalecerla solidaridad comunitaria y la cohesién social;

+  Concienciar acerca de la necesidad de aumentar la inversion publica para establecer
un sistema nacional de productos sanguineos sostenible y resiliente y aumentar la
recogida de esos productos de donantes voluntarios no remunerados.

Para la campania de este afio se alienta a los paises a que realicen una actividad especial
dirigida a divulgar , a través de los diferentes medios de difusion, los relatos de personas
cuyas vidas se salvaron gracias a la donacién de sangre, como una forma de motivar a
los donantes de sangre periddicos para que sigan donando sangre, y a las personas en
buen estado de salud que nunca donaron sangre para que comiencen a hacerlo.

Otras actividades que ayudarian a promover el lema del Dia Mundial del Donante de
Sangre de este afio podrian incluir ceremonias de reconocimiento a los donantes, cam-
pafas en las redes sociales, programas especiales en medios de difusion, publicaciones
en redes sociales en las que aparezcan donantes individuales con el lema, reuniones y
talleres, eventos musicales y artisticos para agradecer a los donantes de sangre y cele-
brar la solidaridad, y coloracién con rojo de algunos monumentos simbdlicos.

Tu participacion y apoyo ayudaran a generar un mayor efecto del Dia Mundial del Donan-
te de Sangre 2022, aumentara el reconocimiento mundial de la donacion de sangre como
un acto solidario que salva vidas, y de los servicios que suministran sangre y productos
sanguineos seguros como componentes esenciales de todo sistema de salud. La partici-
pacion de asociados interesados es bienvenida a todos los niveles, a fn de convertir el
Dia Mundial del Donante de Sangre 2022 en un éxito mundial.

ANFITRION DE LAS ACTIVIDADES DEL DiA MUNDIAL DEL DONANTE DE SANGRE
2022

México sera el pais anfitrion del Dia Mundial del Donante de Sangre 2022, por medio de
su Centro Nacional de Sangre. El evento mundial se llevara a cabo en la ciudad de Méxi-
coel14 dejuniode 2022.

Organizacion
Mundial de la Salud
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% . 1972. REUNION PARA LA

! . CONSTITUCION DE LA
2 % COMISION GESTORA

] A 1973. EMILIO HURTADO, PRESIDENTE DE LA CAJADE
1973. JOSE ANTONIO LEMONCHE, ELEGIDO AHORROS DE LEON HACE ENTREGA DE LA UNIDAD
PRIMER PRESIDENTE DE LAHERMANDAD MOVIL AL MINISTRO DE TRABAJO LICINIO DE LA FUENTE

1973. LA CAJADE AHORROS Y
MONTE DE PIEDAD DE LEON
DONO LA PRIMERA UNIDAD
MOVIL A LA HERMANDAD

1974. SE PONE EN MARCHA
LA SECCION JUVENIL
DE LA HERMANDAD

EL EJERCITO SIEMPRE
EN PRIMERA LINEA
DE LA DONACION



1975. FRANCISCO MENDANA YA SE
DISTINGUIA EN LOS PRIMEROS ANOS
DE VIDA DE LA HERMANDAD POR SU
ACTIVA COLABORACION
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1976. UNA DE LAS REUNIONES DE LA
JUNTA RECTORA DE LA HERMANDAD

E————

1977. DONACION DE SANGRE
EN LA UNIDAD MOVIL

1978. ENTRADAAL TEATRO EMPERADOR
PARA LA CELEBRACION DE LA
ASAMBLEA DE LA HERMANDAD

ﬁ.\‘ 4 1979. ENTREGA DE DIPLOMAS
f‘ DEL CURSO DE SOCORRISMO

1980. FOTO DEDICADA
DE SS MM

1980. PEREGRINACION
ALAVIRGEN DEL CAMINO



_ . Iy { 1981. | ASAMBLEA CASTELLANO LEONESA
- | DE DONANTES DE SANGRE
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1982. ENTREGA DE DIPLOMAS EN
EL COLEGIO PP DOMINICOS

»

1982. DONACION DE SANGRE DEL OBISPO DE
LEON D. FERNANDO SEBASTIAN AGUIAR

1982. REUNION EN LA SEDE DE LA HERMANDAD

1983. X ASAMBLEA GENERAL
DE LAHERMANDAD



1984. EL BANDERIN DE LA BASE

AEREA DE LA VIRGEN DEL
CAMINO RECIBE EL CORBATIN
DE HONOR DE LA HERMANDAD

1984. SM EL REY RECIBIO EN AUDIENCIA
A LA HERMANDAD DE LEON

1984. HOMENAJE A LA GUARDIA CIVIL } |

1984. JORNADAS NACIONALES
DE DONACION DE SANGRE

1984. ASAMBLEA FAEDAS - FEDERACION
DE ASOCIACIONES ESPANOLAS DE
DONANTES ALTRUISTAS DE SANGRE

PINTAIUS
T 1985

1985. | JORNADA DELEGADOS LOCALES 1985. GALA PINTAIUS
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1991. PARTIDO DE FUTBITO ENTRE
DONANTES DE MAMARROSA Y LEON

1991. HERMANAMIENTO CON
ASOCIACION DE PESCARA

(7o)
21225

Leon ™




1992. FERIA CONSEJO DE
LA JUVENTUD SAN JUAN

1993. FIRMA CONVENIO
UNIVERSIDAD DE LEON

W o NCOWRESO NCOMLY . IR
g* | ENCUENTRO. BEROAMERICANO =% ™ l
Y 0F DONANTES DE SANGRE = ™

1992. CONGRESO NACIONALY
ENCUENTRO IBEROAMERICANO
CELEBRADO EN LEON
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13 . g 1993. INAUGURACION UNIDAD MOVIL
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1996. EQUIPO DE CICLISMO

1996. ACTO EN LA BASE AEREA PRESIDIDO
POR SAR EL PRINCIPE DE ASTURIAS



1996. FIRMA CONVENIO
OBRAHOSPITALARIANTRA. SRA. DE REGLA

1996. JORNADA FORMACION
DELEGADOS LOCALES

1996. INAUGURACION
CALLE DONANTES
DE SANGRE EN LEON

1997. MONUMENTO
DEDICADOALOS
DONANTES
DE SANGRE
INAUGURADO CON
MOTIVO DEL 25
ANIVERSARIO DE LA
HERMANDAD.
AUTOR M. AMAYA
v

1997. EXPOSICION EN LA OBRA SOCIAL DE
CAJA ESPANA CON MOTIVO DEL 25 ANIVERSARIO



1998. DIiA PROVINCIAL DEL DONANTE
CELEBRADO EN VEGUELLINA DE ORBIGO
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1998. ASAMBLEA GENERAL EN EL PARANINFO
DE LA ESCUELA DE IDIOMAS

1999. | JORNADAS SOCIOCULTURALES
SECCION JUVENIL DE LA HERMANDAD

Q’-\f DIA PROVINCAL 8

, —2.i1» DDNANTE DE SAitG
1999. DIA DEL DONANTE DE SANGRE e i

SANTA MARINA DEL REY

2000. DIiA DEL DONANTE DE SANGRE
HOSPITAL DE ORBIGO
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2003. DIiA DEL DONANTE DE SANGRE
SAN ANDRES DEL RABANEDO

2004. ASAMBLEA GENERAL
v
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A
2004. ENTREGA DISTINCION
A CAFE QUIJANO
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2004. PREMIOS CASTILLAY LEON VALORES
HUMANOS A LAS HERMANDADES DE CYL

2005. DIA DEL DONANTE DE SANGRE,
VALENCIA DE DON JUAN

2005. JORNADA CONVIVENCIA
CENTRO HEMOTERAPIA




2006. ENTREGA PREMIOS CONCURSO 2007. ACTO ENTREGA CARNET N° 50.000
REDACCION Y DIBUJOS AYTO SAN ANDRES

2007. ACTO ENTREGA MEDALLA DE ORO
Aol T ,ﬁl DE LA CIUDAD DE LEON A LA HERMANDAD

722 ond ORGANOS PARA TRASPLANT
DONA SANGRE

2009. VISITADE
PEREGRINOS ITALIANOS
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2010. CURSO DE SOCORRISMO } -

2010. DiA PROVINCIAL DEL DONANTE,
VEGUELLINA DE ORBIGO

'r 3

2010. CAMPANA DONACION DE SANGRE
EN VILLAQUILAMBRE
v
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2010. ASAMBLEA Y OFRENDA FLORAL EN LA BANEZA

biblrat '
unwcm

2011. CONCURSO REDACCION Y DIBUJOS
COLEGIO LAANUNCIATA

2012. PRESENTACION ACTOS 40 ANIVERSARIO }



2012. JORNADA DELEGADOS 2013. CAMPANA DONACION DE SANGRE EN EL BBVA

A
2014. ASAMBLEA COMARCAL MONTANA CENTRAL

‘ { 2015. INAUGURACION OFICINAS HERMANDAD

2015. PARTICIPACION COLEGIO
SAN JOSE DE CALASANZ DE LA BANEZA
ELABORACION MURALES

2015. HOMENAJE AL GRS DE LA GUARDIA CIVIL DE LA VIRGEN DEL CAMINO



2016-2017. CAMPANAS PROMOCION
“YA SOY MAYOR, AHORA VOY A SER GRANDE”

2018. DiA MUNDIAL DEL DONANTE

DE SANGRE, HOMENAJEADOS DE LEON

2018. VISITA SUBDELEGACION
DEL GOBIERNO
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2019. RENOVACION CONVENIO UNIVERSIDAD
TRAS 26 ANOS DE COLABORACION

2019. RUTA SOLIDARIA BANEZANA DE MOTOS CLASICA

2019. PREMIO LABOR VOLUNTARIA DEL ANO

2019. DIVULGACION EN EL
COLEGIO DE LAASUNCION

2021. PREMIOS CASTILLAY
LEON POR LA VIDA

2021. DIA MUNDIAL
DEL DONANTE DE SANGRE

2021. FERIA DEL
VOLUNTARIADO
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Cocina
lradicional
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P C/ Regidores, 9 | 24003 LEON
—= i Tel. 987 213 173

E.Leclerc

musahls=
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Telf./Fax. 987 374 836
romanpenelas@yahoo.es

Paseo de la Estacion, 8

24350 Veguellina de Orbigo (Leon)

"Diferénciate con nuestros disefios”

T RO R
Arquitects Torbado, 4, Letn
0D manpueteriasaim, com

ComerciallGanadera DEL RIEGO, S
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Telf: 987 641 925 - Fax: 987 655 568 - Mévil: 615 964 359 info@comercialdelriego.es
Ctra. C-622, Leén-La Bafieza, km 36 - 24.253 VALDEFUENTES DEL PARAMO (Leén)




l d - | l
Centro de Hemotermpia v Hemodonacion
e Gastilla y Letn

DIPUTACION ’Q
’ DE LEON AYUNTAMIENTO DE LEON

AYUNTAMIENTOS DE LA PROVINCIA DE LEON QUE HAN COLABORADO ECONOMICAMENTE EN EL ANO 2021
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BEN/:\VIDES BUSTILLO CABREROS CARRIZO FRESNO
DE ORBIGO

DEL PARAMO DEL RIO DE LARIBERA DE LAVEGA
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LAROBLA LAGUNA DALGA SANTA MARIA SANTA MARIA SANTAMARINA  SANTAS MARTAS
DE LAISLA DEL PARAMO

SANTOVENIA
DE LA VALDONCINA

TRUCHAS

VALDEFUENTES ~ VALDEPOLO  VILLAMARAN  VILLASABARIEGO ZOTES
DEL PARAMO DEL PARAMO

AGRADECIMIENTO ESPECIAL

Alos MEDIOS DE COMUNICACION de Leon, Astorga y La Bafieza y Digitales de otras localidades
por la colaboracion que han mantenido con nosotros en estos 50 afios.
Igualmente, a las CASAS COMERCIALES que han tenido la deferencia de ofrecer regalos para ser
sorteados en nuestras Asambleas y actos especiales.
iiMUCHAS GRACIAS!!




282 AUTOPALACIOS

MAXIMA DIVERSION. EFICIENCIA OPTIMA
NUEVO FORD FIESTA ST-LINE MILD HYBRID

SIN ENTRADA.
TODO INCLUIDO.
POR 13€/DiA CON FORD RENTING

Concesionario Oficial Ford en Ledn |autopalacios.com Q987204112
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[Vulgacion

Puede donar sangre cualquier persona sana

Requisitos:
m Tenerentre 18y 65 afios (prorrogable a criterio médico)
m  Unpesosuperiora50kg

m No padecer ni haber padecido anteriormente ninguna enfermedad transmisible por
la sangre (Hepatitis B C, SIDA, sifilis, ..

m No estar en ayunas, ni donar inmediatamente después de comer o cuando se va a
realizar posteriormente alguna actividad de riesgo

m Presentar un documento de identificacion valido (DNI, Tarjeta de residencia, Pasa-
porte, etc)

Proceso de la donacidn de sangre

Entrevista confidencial

Antes de donar, el personal sanitario realiza una entrevista confidencial al donante para
descartar cualquier problema que impida la donacion. Se le mide la presion arterial, el
pulso y se le extrae una gota de sangre de un dedo para ver el nivel de hemoglobina y
detectarasi una posible anemia.

Donacion

El propio acto de la donacién dura entre 5y 7 minutos. Se utiliza material estéril y dese-
chable, no existiendo ningun riesgo de contagio de ninguna enfermedad transmisible por
lasangre.

Después de donar

Una vez realizada la donacién, el donante se toma un refrigerio consistente en agua 6
refrescos y algun alimento solido. El volumen de sangre extraido (450 cc) se recupera a
las dos horas, porlo que no existe riesgo de debilidad.



¢ Adonde vatu donacion?

Fraccionamientoy utilidades

La sangre no se transfunde al enfermo tal y como se extrae, sino que se somete a un
proceso de fraccionamiento o separacion en varios componentes, cada uno de los cua-
les se utiliza para tratar diferentes tipos de enfermedades.

HEMATIES

Los hematies o globulos rojos son parte celular, aportan el oxigeno necesario a todos los
tejidos para poder vivir y se utilizan en intervenciones quirurgicas, trasplantes, hemorra-
gias, tratamiento de anemias, ...

PLAQUETAS

Las plaquetas se transfunden a enfermos de cancer o leucemia, que presentan una dis-
minucion de estas células a causa de los tratamientos que reciben.

PLASMA

El plasma es la parte liquida de la sangre. Contiene proteinas utilizadas en casos de
hemofilia, algunas enfermedades cronicas, grandes quemados... y para la obtencion de
productos purificados que solo se obtienen del mismo (hemoderivados).

Si tu grupo es...
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Lasangre tiene una vida muy corta:

m HEMATIES se conservan a4°C durante 42 dias.
m PLASMA se conserva congeladoa-30°C hasta 2 afios.

m PLAQUETAS se conserva a temperatura ambiente, 22° C, en constante agitacion y
solamente duran 7 dias.

Todo lo anterior nos daidea de que con una sola donacién se pueden beneficiar hasta
tres enfermos distintos.

El consumo de sangre para los pacientes es muy variable: en una intervencién quirur-
gica se pueden utilizar como minimo 2 unidades de sangre, en un trasplante hepa-
tico se puede necesitar lasangre que donan entre 20 y 40 personas.

Dado que la sangre se puede necesitar en cualquier momento, es imprescindible dispo-
ner de ella en cantidades adecuadas para hacer frente a cualquier emergencia. La corta
duracién de los componentes sanguineos nos obliga a obtener un numero constante de
donaciones cada dia para poder hacer frente a todas las necesidades.

PREGUNTAS FRECUENTES

m ;Cuanto hay que esperar para volver a donar sangre? ENTRE CADA DONACION
DE SANGRE DEBEN PASAR DOS MESES. LAS MUJERES PUEDEN DONAR
SANGRE HASTA3VECESALANOY LOS HOMBRES, 4 VECES.

m ;Cuantohay que esperar para donar tras una cirugia menor (extraccion dental, endo-
doncia, extirpacion de verrugas o quistes,...)? 1 SEMANA

m ;Cuanto hay que esperar para donar si se ha tenido fiebre superior a 38°C, enferme-
dades deltipo de la gripe, diarrea u otras infecciones? 2 SEMANAS

m ;Cuantohay que esperar para donartras hacerse un tatuaje? 4 MESES
m ;Cuantohay que esperar para donar tras hacerse un piercing? 4 MESES

m ;Cuanto hay que esperar para donar tras haberse realizado acupuntura o puncién
seca? 4 MESES

m ;Cuanto hay que esperar para donar tras una intervencion de cirugia mayor? 4
MESES

m ;Cuanto hay que esperar para donar tras una manicura o pedicura invasiva (con
corte de tejidos blandos)? 4 MESES

m ;Cuantohay que esperar para donar tras un contacto sexual de riesgo? 4 MESES
m ;Cuantohay que esperarparadonartras un parto o aborto? 6 MESES

m ;Se puede donar si se ha sido diagnosticado o tratado de hepatitis B, hepatitis C,
infeccidn por VIH/SIDA,enfermedad de Chagas, babesiosis, leishmaniasis o infec-
cion por HTLV-I/11? NO

m ;Sepuede donar sise ha padecido cancer? NO



d Hiermandad de Donantes
e Sangre de Leon,

referente del movimiento asociativo en el mundo

presidido la Hermandad, en estos 50 afios que conmemoramos: José Antonio

Lemonche Marin (1972-1986) Francisco Mendafia Nistal (1986-2004) Joaquin
Ferrando Mifiano (2004-2014) y Martin Mancefiido Fuertes (2014-2022) que junto con
los Secretarios Generales y demas cargos de la Junta Rectora o Directiva, han dirigido
con acierto y eficiencia nuestra Entidad.

M e gustaria iniciar este comentario con el recuerdo a las cuatro personas que han

Una de las peculiaridades de la Hermandad leonesa que siempre me ha llamado la aten-
cion, como Donante, es todo aquello que en el campo del movimiento asociativo ha naci-
doenlLeon.

P

En 1983 el presidente José Antonio Lemonche promueve la Confederacion Castellano y
Leonesa de Hermandades de Donantes de Sangre, de la que fue su primer presidente.
Cargos que también ocuparon Francisco Mendafia y Martin Mancefido.

En 1988 Martin Mancefiido fund6 en Ledn la Federacion Espafiola de Donantes de San-
gre, que presidié durante 32 afos, de 1988 a 2020.

Elmismo Mancefiido creaen 1995 la Fundacion Nacional FUNDASPE, que preside.

Por si faltara algo desde 1996 a 2002, el propio Martin Mancefiido preside desde Le6n la
Organizacion Mundial de Donantes de Sangre (FIODS) Por cierto, es la Unica persona
que en el campo de la donacion altruista de sangre en el mundo ha presidido una Asocia-
cion Provincial, Autonémica, Nacional y Mundial. Creo que esto es algo excepcional y
justifica plenamente el titulo que le he puesto a mi escrito.

Felicidades a todos los que han dirigido nuestra Hermandad y por supuesto a los mas de
75.000 donantes que, ademas de vida y salud, han dado prestigio a nuestra Hermandad
en estos primeros 50 afios de existencia.

Dra. M. Dolores Latorre Valencia.
Asesora Médica de la Hermandad.




MULTIDESTINOS

Viajes Multidestinos

C/ Roa de la Vega, 25 (Leon)

Tel: 987.236.704

www. multidestinos.com

iRecuerda! Tu oficina en casa: www.viajesmultidestinos.es
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FOMENTO GLOBALD ADON Cl TRUISTA EN ESPAN
Sangre; Plasma; rganos a plantes; Tejidos;
células Madre ( rogenit ula 0sea; scu),
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