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ALUDA

DEL PRESIDENTE DE LA HERMANDAD

in duda el pasado ejercicio
2022 estuvo marcado por
la gran efeméride la cele-
bracion de nuestro 50 Aniversario
y es justamente de este ejercicio
del que vamos a dar cuenta en
este nuevo numero, de la ya tam-
bién veterana Revista PINTAIUS.

Hemos mantenido nuestra activi-
dad divulgativa y de apoyo al Cen-
tro de Hemoterapia, durante todo
el ano, tanto en Pueblos, Cole-
gios, IES, Facultades, Empresas,
etc., gracias a la colaboraciéon
permanente de nuestros Volunta-
rios en la Capital y los mas de :
cien Delegados Locales en otras tantas localidades de nuestra Area Sanita-
ria.

Tenemos que agradecer la cercania de la mayoria de las Instituciones de
Leon, del apoyo econdmico de mas de 25 Ayuntamientos, de la propia Funda-
cion FUNDASPE, cuya sede nacional, como es sabido, esta en Ledn y por
supuesto las facilidades de los Medios de Comunicacién de Ledn, Astorga y
La Bafieza asi como digitales en otras cuantas localidades que proyectan
constantemente nuestro mensaje para captar nuevos Donantes (mas de
1.200 el pasado ano) y fidelizar a los actuales (en torno a 15.500 activos en
este momento)

No puedo dejar de resaltar dos fechas especiales en este afio también espe-
cial. Unafue el 14 de junio, Dia Mundial del Donante de Sangre, que, que ade-
mas de las entregas de un detalle-recordatorio del 50 Aniversario, contd con
la presencia de las primeras Autoridades de Ledn.

La otra fecha fue el 4 de noviembre con la entrega de un premio tal especial
con el que nos distingui6 el DIARIO DE LEON, el “Premio AL DESARROLLO
SOCIAL Y LOS VALORES HUMANOS” en un grandioso acto que conto6 de
nuevo con todas las Autoridades de Ledn y presidido por el Presidente de la
Comunidad.

Fruto de todo lo antedicho, fue nuestro gran crecimiento anual, el mayor de
toda la Comunidad, cuyo crecimiento medio fue del 1,31% y el nuestro fue del
8,43%

Gracias de corazon a todos los que lo habéis hecho posible. Nuestra motiva-
cion es firme y asi vamos a seguir. Como siempre, a todos vosotros y vuestras
familias, un abrazoy el deseo de salud y bienestar para todos.

Martin Manceinido Fuertes
Presidente.
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Sede y Oficinas Hermandad de Leén:

C/Ramiro Valbuena, 5. 24001 LEON

Teléf.: 987 22 42 42 Web: www.donantesdeleon.es
E-mail: donantes@donantesdeleon.es

HORARIO DE DONACIONES:

Punto fijo de Donacién en Leon Capital:

CENTRO DE SALUD JOSE AGUADO (22 planta) De lunes a viernes, no festivos,
semanas alternas de mafanay de tarde.

PLAZA SAN MARCELO-BOTINES: Miércoles (Ver horarios cada semana).

Cuando el equipo médico se desplaza a PUEBLOS, EMPRESAS, OFICINAS DE LA
HERMANDAD, BARRIOS, FACULTADES, IES, CENTROS DE SALUD, etc., se con-
voca puntualmente en cada caso con carteles, envios de mensajes a moviles y
medios de comunicacion.

Mas informacion:

Teléf. Centro de Hemoterapia y Hemodonacién: 900 40 50 60
www.centrodehemoterapiacyl.es

Teléf. Centro de Salud José Aguado: 987 21 02 58

La “ASOCIACION-HERMANDAD DE DONANTES DE SANGRE DE LEON” nace el 8 de marzo
de 1972 quedando legalizada el 11 de agosto de 1972. Por su condicién benéfico-asistencial, el
Consejo de Ministros del 9 de Marzo de 1977 la declaré Asociacion de Utilidad Publica. Esta
inscrita en el Registro de Entidades, Servicios y Centros de caracter social en Castilla y Le6n
con el N° 240742, asi como en el Registro Provincial de Asociaciones de la Junta de Castilla y
Ledn con el N° 159 y en el Registro Municipal de Asociaciones del Ayuntamiento de Leén con el
N°227. Tiene su domicilio social y fiscal en la Calle Ramiro Valbuena, 5 de Leén. La presidencia
y la sede de la Fundacién Nacional FUNDASPE estan en Leoén.

LaAsociacién Hermandad de Donantes de Sangre de Ledn, tiene por finalidad divulgar, difundir

y promocionar la donacién altruista de sangre y plasma en el Area Sanitaria de Ledn, con el
objetivo de alcanzar la autosuficiencia de este tejido vital en todos los Hospitales de su ambito
de actuacion ademas de reforzar el espiritu de solidaridad en el conjunto de la sociedad
leonesa. Todo ello en estrecho contacto y colaboracion con las autoridades sanitarias de la
Comunidad Auténoma y expresamente con el Centro de Hemoterapia y Hemodonacién de
Castillay Leon.

RELACION DE ANUNCIANTES:

BSM (pag. 2).

CAJA RURAL (pag. 5).

AUTO PALACIOS (pag. 18).

CIAL. GANADERA DEL RIEGO (pag. 30)

BODEGA REGIA, E. LECRERC, MUEBLES ROMAN PENELAS,
SAIRA, LEGUMBRES PENELAS (pag. 49).

MULTIDESTINOS (pag. 51)
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Dfia. Concepcion Dominguez Fernandez D. José Pellitero Alvarez Dria. Vera Lopez Rodriguez
Jefe Servicio T. Sanidad Junta CyL Diputacion Provincial Ayuntamiento de Le6n

ASESORES TECNICOS

Diia. Maite Berciano Vega D. Javier Cepedano Valdedn D. Daniel Mancefiido Casado Dr. Cesareo Lopez
Asesora Juridica Asesor Fiscal Asesor Informatico y Traducciones Director Escuela de Socorrismo
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H N W[H S H H | I] ASOCIACION DE DONANTES G DALLADEORO del Ayuntamiento de
DE SANGRE DE PESCARA (ltalia) y San Andrés del Rabanedo




ANIVERSARIO

DE NUESTRA HERMANDAD

14 DE JUNIO: DIA MUNDIAL DEL DONANTE DE SANGRE

PRESIDENCIA DE LA ASAMBLEA:

Alcalde de Le6n, José Antonio Diez,

Delegada de la Junta de CyL, Ester Mufioz,
Subdelegado del Gobierno, Faustino Sanchez,
Subdelegado de Defensa, Coronel José-Joaquin
Cobarro y el Presidente de la Hermandad,
Martin Mancenido.



AUTORIDADES PRESENTES:
Agradecemos la presencia de
nuestras primeras autoridades
por acompafarnos en una jornada
tan especial y significativa

para nuestro colectivo.









DISTINCIONES DEL 50 ANIVERSARIO:
Entrega de distinciones del 50
aniversario a nuestros colaboradores,
entidades, delegados locales, medios

de comunicacion y por supuesto a
donantes distinguidos en nombre de
todos los que son y han sido

miembros de nuestra Hermandad.
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HOMENAJE A SANTIAGO VILLARES: Resaltamos una serie de fotos en las que figura Santiago Villares Alonso,
el que fuera nuestro Secretario General y que de hecho fue su ultima aparicién, ya que fallecié semanas después.
(9.e.p.d.). Santiago Villares ha sido un ejemplar donante y colaborador, muy apreciado por
todos los que le conocimos, por su cercania y entrega solidaria a todo
lo que significa nuestro movimiento asociativo.
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HOMENAUJE A LOS DONANTES
DE LEON:

Acto de Homenaje a todos

los donantes de sangre de

Ledn desde el inicio de la
Hermandad, hace 50 afos,

hasta hoy. Homenaje

simbdlico con flores, ante

el Monumento a los

Donantes en Leodn.
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Sangre para agradecer a los donantes voluntarios no remunerados y
concienciar de la necesidad de hacer donaciones regulares para
garantizar la calidad, seguridad y disponibilidad de sangre y sus productos.

E I 14 de junio de cada afio se celebra el Dia Mundial del Donante de

Esta fecha se eligi6é por ser conmemorativa del nacimiento de Karl Landstei-
ner (Viena, Austria, 14 de junio de 1868-Nueva York, 26 de junio de 1943),
patodlogo y bidlogo austriaco, que descubri6 los Grupos sanguineos ABO. El
gran logro de Landsteiner es el descubrimiento y tipificacion de los grupos
sanguineos. Se le concedié el Premio Nobel de Fisiologia-Medicina, en 1930.

Las transfusiones de sangre y sus productos ayudan a salvar millones de
vidas al afio. Contribuyen a que pacientes con enfermedades potencialmente
mortales vivan mas tiempo con mejor calidad de vida, y posibilitan la realiza-
cion de intervenciones médicas y quirurgicas complejas. Asimismo, tienen
una funcion vital en la atencion materno-infantil, el embarazo y las respuestas
de emergencia a los desastres naturales o causados por el hombre.

Los servicios de sangre que permiten a los pacientes acceder a sangre y pro-
ductos sanguineos seguros en cantidades suficientes son un componente
clave de los sistemas de salud eficaces. Solo se puede asegurar un suminis-
tro suficiente mediante donaciones regulares voluntarias y no remuneradas.
No obstante, en muchos paises los servicios de sangre siguen teniendo pro-
blemas para ofrecer sangre suficiente y garantizar su calidad y seguridad.

El lema de la camparia del Dia Mundial del Donante de Sangre de 2023 es:
“DONA SANGRE, DONA PLASMA, COMPARTE LA VIDA, COMPARTELA
FRECUENTEMENTE”

Estos son los objetivos de la jornada:

e dar las gracias a las personas que donan sangre y alentar a la pobla-
cibn asumarse aellos;

e animaralas personas que gozan de buena salud a donar sangre perio-
dicamente para mejorar la calidad de vida de los pacientes dependien-
tes de transfusiones y ayudar a que todos los paises del mundo cuen-
ten con un suministro inocuo de sangre;

e destacar el papel fundamental de las donaciones de sangre y de plas-
ma periodicas, voluntarias y no remuneradas para que todos los gru-
pos poblacionales tengan acceso universal a hemoderivados inocuos;

y

e movilizar a escala nacional, regional y mundial el apoyo de los gobier-
nos y los asociados para el desarrollo para que se invierta en los pro-
gramas nacionales de sangre a fin de potenciarlos y de garantizar su
mantenimiento

El pais anfitriéon del evento mundial del Dia Mundial del Donante de Sangre
2023 es Argelia, por medio de su Servicio Nacional de Transfusion de San-
gre.




La tasa de donacion de sangre por cada 1000 habitantes es de 31,5 donacio-
nes en los paises de ingresos altos, 16,4 en los de ingresos medianos
altos, 6,6 enlos de ingresos medianos bajos y 5,0 en los de ingresos bajos. En
Espaina nuestro indice de donaciones es de 37,0.

/ Y N\ . .y
&{@Z’R@\% Organizacion
%Y Mundial de la Salud

—

NIRAZA ~ NIRELIGION NI FRONTERA

Nuevo Explorer 100% eléctrico
TU eliges la aventura.

AUTOPALACIOS

Avda. Antibioéticos, 45 - Ledn
autopalacios.com T.987 204112




N ANO

EN IMAGENES

Los donantes de Leodn celebraron la -1
Jornada Provincial de Delegados
Locales con una conferencia de la
Asociacion Leonesa de Alzheimer
como cierre de los actos

del 50 aniversario

Hemos celebrado en San Isidoro un almuerzo ofrecido por nuestro colega y amigo
SANTIAGO MANSILLA ARINO, Vicepresidente hasta ahora de la Hermandad y
Delegado Local en Veguellina de Orbigo. Fue un gratisimo encuentro con un

"hasta siempre" para nuestro amigo Santiago "el Maestro de Veguellina"
por excelencia, con la entrega de algun regalo por parte de sus compafieros
D) de la Junta Directiva de la Hermandad de Ledn. Gracias y un fuerte abrazo.
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del 24 al 28 de octubre de 2022

La Hermandad de Donantes
de Sangre de Ledn, el Centro
de Hemoterapia y Hemodo-
nacién de Castillay Ledn, la
Universidad de Ledn y la
REUPS (Red Espafiola de
Universidades Promotoras de
Salud) celebran la Semana
del Donante Universitario
en Ledn con la organizacién
de una nueva Campafa de
Donacién de Sangre para
contribuir al objetivo de
alcanzar el reto de las 10.000
donaciones en toda Espafia.

Concentracion y
recorrido por las
calles de Le6n de
la Asociacion
Moteros Solidarios
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Participacion
en la Feria del
Voluntariado
y Expojoven

VOLUNTARIADO

-J
I
A
<
4
I
™
O

| I el jIWHH
lris{h“ ”
I‘! 'm m 0B

a“ IHHL

HAINERHAD

%o% 315
LEON
21






HNVERSHRI]

ALCOBA DE LARIBERA
ALGADEFE

ARMELLADA DE ORBIGO
ASTORGA

BARRIENTOS

BENAVIDES DE ORBIGO
BERCIANOS DEL PARAMO
BONAR

BUSTILLO DEL PARAMO
CABREROS DEL RIO
CAMPAZAS

CARRAL DE LA VEGA
CARRIZO DE LA RIBERA
CASTILFALE

CASTRILLO DE LOS POLVAZARES
CASTRILLO DE SAN PELAYO
CASTROCALBON
CELADILLA DEL PARAMO
CEMBRANOS

CIMANES DE LA VEGA
CIMANES DEL TEJAR
CINERA

CISTIERNA

DESTRIANA

ESTEBANEZ DE LA CALZADA
FRESNO DE LAVEGA
GRULLEROS

HOSPITAL DE ORBIGO
HUERGA DE GARABALLES
JIMENEZ DE JAMUZ

LA BANEZA

LA BANEZA-JUNTA LOCAL
LA BANEZA-JUNTA LOCAL
LA BANEZA-JUNTA LOCAL
LA MILLA DEL PARAMO

LA MILLA DEL RIO

LA POLA DE GORDON
LAROBLA

LA VIRGEN DEL CAMINO
LAGUNA DALGA

LAGUNA DE NEGRILLOS
LLAMAS DE LA RIBERA
LORENZANA

MANSILLA DE LAS MULAS
MATALOBOS DEL PARAMO
MATANZA DE LOS OTEROS
NAVATEJERA

NAVATEJERA

PALACIOS DE LA VALDUERNA
POBLADURA DE PELAYO GARCIA
PUENTE DE ORBIGO

D2 BENILDE GONZALEZ LOPEZ

D. JOSE ANTONIO FUERTES FERNANDEZ
D. FRANCISCO JAVIER PEREZ PEREZ
D?. M® ANGELES GONZALEZ PEREZ
D?. GERTRUDIS ALVAREZ PEREZ

D. CONRADO GARCIA MARCOS

D2 JOSEFA PEREZ PRIETO

D. LUIS MANSO TEJERINA

D. FAUSTINO SUTIL HONRADO

D?. ESTHER PROVECHO BLANCO

D. VICTORINO RODRIGUEZ RODRIGUEZ
D. JOSE A. PRIETO FUERTES

D. AGAPITO SEVILLANO VEGA

D?. M. ROSA HERRERO BARRIENTOS
D. PEDRO CASTILLO SANZOL

D. GASPAR VEGA FIDALGO

D2 JUANA FERNANDEZ RAMOS

D?. FLOR LANERO GARCIA

D?. MARA JIMENEZ TORRES

D. LUIS MARIANO GONZALEZ DEL REY
D2 AGUSTINA CAMPELO FERNANDEZ
D2 CONCEPCION GARCIA SANCHEZ
D. GREGORIO BLANCO ANDRES

D. TOMAS VILLALIBRE BRASA

D?. NARCISA MARTINEZ HIDALGO

D2. M. PILAR MARTINEZ MARCOS

D2 BELARMINA RODRIGUEZ GARCIA
D. MIGUEL SANTOS RODRIGUEZ

D. ANDRES VECILLAS GARCIA

D. JOSE LUIS LOPEZ PASTOR

D. AMABLE ENRIQUE FUERTES

D. CESAR LOPEZ CELADA

D. RAFAEL CABO DEL RIEGO

D. SILVESTRE ARADA VEGA

D. ANTONINO CELADILLA VIDAL

D2. M2 TERESA JIMENO FERNANDEZ
D. ROBERTO FERNANDEZ GUTIERREZ
D?. VICENTA PLANILLO ACERO

D. DAVID FERNANDEZ BLANCO

D. ALFONSO MATEOS DEL RIEGO

D. JUAN ISIDORO NOVO GARCIA

D. JOSE LUIS ALVAREZ PALOMO

D?. EUTIMIA URBON ESTRADA

D?2. M@ BEGONA ANDRES LOMAS

D. FAUSTINO SUTIL HONRADO

D2. M? JOSEFA PASCUAL CASCALLANA
D2 SAGRARIO MARTINEZ GARCIA

D?. DOLORES SORIA CUBILLA

D. JOSE PEREZ GARCIA

D?. PURIFICACION REBOLLO REBOLLO
D. IVAN VIDAL CANTON




QUINTANA DEL MARCO D2 MERCEDES FERNANDEZ VECINO

QUINTANILLA DE SOLLAMAS D2 MARIA FELISA GONZALEZ ALVAREZ
REQUEJO DE LAVEGA D. BALTASAR FERRERAS CARDO

RIBAS DE LA VALDUERNA D. JOSE A. PEREZ HUERGA

RIEGO DE LAVEGA D. ALEJANDRO LORENZANA LOPEZ
SAHAGUN D. DOMINGO VALLEJO GANZALEZ

SAN ANDRES DEL RABANEDO D. ANTONIO ISAAC RODRIGUEZ TESON
SAN CRISTOBAL DE LA POLANTERA D2 ANA ISABEL VAZQUEZ MARTINEZ

SAN FELIZ DE ORBIGO D2. M2, ANTONIA GONZALEZ VILLAMANAN
SAN JUSTO DE LA VEGA D. PEDRO CUERVO GALLEGO

SAN MARTIN DEL CAMINO D?. JOSEFA DIEGUEZ MARTINEZ

SAN MARTIN DEL CAMINO D. LUIS FAUSTINO SASTRE BARRIOLUENGO
SAN PEDRO DE LAS DUENAS D. EMILIO FERRERO MARTINEZ

SAN ROMAN DE LA VEGA D?. LUZDIVINA APARICIO GONZALEZ
SANTA LUCIA DE GORDON D. FRANCISCO SOTO MANIEGA

SANTA MARIA DE LA ISLA D. LEONCIO FUERTES CASADO

SANTA MARIA DEL PARAMO D. RUBEN FERNANDEZ GARCIA

SANTA MARIA DEL PARAMO-JUNTA LOCALD. JAVIER BENEITEZ MATEOS

SANTA MARINA DEL REY D2 ROSA ISABEL SANCHEZ MARTINEZ
SANTAS MARTAS D. JUAN IGNACIO BERMEJO PASTRANA
SANTIBANEZ DE LA ISLA D. CESAR PABLO PAN MARTINEZ
SANTIBANEZ DE VALDEIGLESIAS D. ETELVINO BANOS HERREROS
SARDONEDO D. RAUL DE ASIS SOTO

SOTO DE LAVEGA D. SANTOS CANTON GONZALEZ

TORAL DE LOS GUZMANES D?. M2. ANGELES GARCIA MARTINEZ
TROBAJO DEL CAMINO D. FRANCISCO FERNANDEZ ROMO
TURCIA D. JULIAN SANCHEZ MARTINEZ

VAL DE SAN LORENZO D?. M2. VICTORIA CORDERO DE LA FUENTE
VALDEFUENTES DEL PARAMO D. BERNARDINO DEL RIEGO MANCENIDO
VALDERAS D. MIGUEL ANGEL MARCOS LUQUE
VALENCIA DE DON JUAN D. MARCIANO BARRIENTOS FERNANDEZ
VEGA DE INFANZONES D?. ANA ESTRELLA ESTEBANEZ SANTOS
VEGUELLINA DE ORBIGO D. JOSE IGNACIO CASTANOSA PELLICENA
VEGUELLINA DE ORBIGO-JUNTA LOCAL D? M2 JOSE LOPEZ MENDANA

VILECHA D?. CISELIA SOTO FERNANDEZ
VILLADANGOS DEL PARAMO D?. JOSEFA FERNANDEZ BADESO
VILLADEMOR DE LA VEGA D?. NURIAAMEZ ALONSO

VILLAMANDOS D. ARSENIO DE PAZ DEL RIO
VILLAMANAN D. ESTEBAN CARRO CASADO

VILLAMOR DE ORBIGO D?. RITA CALZADO BENAVIDES
VILLANUEVA DE CARRIZO D2. M?2. DEL PILAR MAGAZ LLAMAS
VILLAOBISPO D. OSCAR RONDA PRIETO
VILLAQUEJIDA D2. M2, INMACULADA QUINONES CADENAS
VILLAR DE MAZARIFE D. LAURENTINO VIDAL DE PRADO
VILLAREJO DE ORBIGO D?. ISABEL FALAGAN BENAVIDES
VILLARES DE ORBIGO D. ANTONIO SASTRE PRIETO
VILLAVANTE D. CAYETANO JUAN MARTINEZ

VILLORIA DE ORBIGO D. LUIS GALLEGO RUBIO

ZUARES DEL PARAMO D?. M2. COVADONGA ALVAREZ CASADO
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otras mensuales o anuales que conviene resaltar para que los objeti-

vos de la Hermandad salgan adelante. Nuestra actividad se basaenla
constancia, en el recuerdo y lainsistencia permanentes, tratando de trasladar
el mensaje, la sensibilizacion, la concienciacion y la trascendencia de nuestra
razén de ser: Conseguir en el conjunto de la sociedad leonesa un clima favo-
rable hacia la donacion altruista de sangre o cualquiera de sus componentes;
incorporando cada dia a nuevos donantes y fidelizando alos que yalo son.

« MANTENIMIENTO DIARIO, ADMINISTRATIVO Y FUNCIONAL, DE LA
ESTRUCTURA ORGANIZATIVADE LAHERMANDAD, tanto de las activi-
dades que se enuncian a continuacion, como las propias de gestion de
contabilidad, personal, compras, solicitudes, elaboracion de programas,
diseno de material divulgativo, memoria, informes, justificaciones de con-
venios, proyectos y subvenciones.

« Mantener la atencion del TELEFONO, TWITTER y CORREO electrénico
en Internet y pagina en FACEBOOK para cualquier donante o no donante
dando respuesta a las consultas que llegan diariamente.

« ATENCION PERSONAL a las consultas diarias en las oficinas.

« Colaborar, proponer y sugerir con el Centro de Hemoterapia la
PROGRAMACION MENSUAL DE LAS COLECTAS EN EL CONJUNTO
DELAREASANITARIA

+ CONTACTO CON LOS DELEGADOS LOCALES EN PUEBLOS,
EMPRESAS Y ENTIDADES. Disponemos de mas de 100 Delegados en
otras tantas localidades de nuestro Area Sanitaria y otros 40 en empresas
y entidades o instituciones.

+ CONTACTO CON LAS AUTORIDADES LOCALES, LIDERES
SOCIALES Y RESPONSABLES DE EMPRESAS para garantizar la mejor
cobertura posible de las colectas.

* Organizar y desarrollar ACTOS DIVULGATIVOS, en Pueblos, Colegios,
IES, Parroquias, Asociaciones, Facultades, Empresas, Cuarteles Milita-
res, etc., con entrega de material divulgativo, material promocional y cor-
porativo.

* Celebracion de la ASAMBLEA GENERAL y las ASAMBLEAS
COMARCALES en las diez siguientes Cabeceras de Comarca de la Pro-
vincia correspondiente al Area Sanitaria de Ledn: Ledn, La Bafieza, Santa
Maria del Paramo, La Robla, Bofar, Valencia de Don Juan, Cistierna,
Sahagun, Benavides de Orbigo y Astorga.

+ REMITIR EL CARNE DE SOCIO ACTUALIZADO con la tltima donacién
(en el que se reflejan a su vez las 5 ultimas para recuerdo del Donante) a
todos los donantes que nos lo soliciten y faciliten las fechas de donacion.

« ENTREGA DE DISTINCIONES a los donantes que nos soliciten la
correspondiente medalla y diploma de acuerdo con nuestro reglamento al
alcanzarladonacion numero 20, 30y 50.

I I e aqui una relacion de actividades, unas diarias, otras semanales,
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Distribuir SEMANALMENTE A LOS MEDIOS DE COMUNICACION LAS
PROGRAMACIONES DE LAS COLECTAS o cualquier otro acto para su
emisién o edicion.

Elaborar ANUNCIOS EN PRENSA ESCRITA, CUNAS EN RADIO,
VIDEOSY SPOT TV de forma periddica.

Participar en ENTREVISTAS EN RADIO, PRENSAY TV durante todo el
ano

REDES SOCIALES: mantener LAPAGINAWEB, FACEBOOK, TWITTER
e INSTAGRAM

REFORZAR LAS ACTIVIDADES EN NUESTRO AMBITO que se derivan
de las campafias nacionales que la Fundacién Nacional FUNDASPE po-
ne en marcha para toda Espafia (revistas y Folletos divulgativos, Campa-
Aa de Verano Olimpiada Roja, Campafa Prenavidefiay Semana Santa)

" - .
I-‘-__ i

Contactos con Empresas e Instituciones buscando NUEVAS
POSIBILIDADES DE COLECTAS y mantener actos divulgativos previos

remitiendo y distribuyendo material divulgativo.

Presencia y participacion en las Ferias sobre ASOCIACIONISMO,
SEMANA DEL ESTUDIANTE en la Universidad, JUVENTUD vy diversas
FERIAS MULTISECTO-RIALES.

Organizacion de actos RECREATIVOS (viajes y excursiones)

Organizacién de JORNADAS DE FORMACION Y CONVIVENCIA para
Delegados Locales, Colaboradores y Voluntarios de la Hermandad.

VISITAS INSTITUCIONALES, presencias en actos sociales de todo tipo.

Por supuesto, garantizar otro de los fines fundamentales de la Asociacién
que es defender y representar a los Donantes de Sangre como Socios de
la Hermandad en sus derechos como tales Donantes.

Todo ello orientado a colaborar con eficacia con la estructura transfusional
para garantizar que el colectivo aumente y se fidelice, dando respuesta a
las necesidades hemoterapicas de Ledn y del conjunto de la Comunidad.



DONANTES NUEVOS: 1.368
7.834 DONANTES DONARON AL MENOS UNA VEZ EN EL ANO 2022

DONACIONES POR LUGAR DE COLECTA
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DONACIONES EN CASTILLAY LEO
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CAVILA  BIER ) VALLADOLID ORA
HANO 2022 5533 5034 5130 ZB600 5325
i ANO 2021 5789 4835 5185 28741 5545

ACADEMIA BASICA DEL AIRE 61 |HOSPITAL DE ORBIGO 110
ACUARTELAMIENTO SANTOCILDES 28 | HUERGA DE GARABALLES 8
ARDONCINO 22 | IES GINER DE LOS RIOS 29
ASTORGA 717 |1ES ORDONO II 26
BASE MILITAR CONDE DE GAZOLA 47 | IES SHAGUN 33
BENAVIDES DE ORBIGO 164 |JUZGADOS 66
BONAR 59 |LABANEZA 712
BUSTILLO DEL PARAMO 14 | LA MILLA DELRIO 54
CABREROS DEL RIO 18 |LAROBLA 99
CAMPUS UNIVERSITARIO 119 | LA VIRGEN DEL CAMINO 159
CARBAJAL DE LA LEGUA 56 | LAGUNA DE NEGRILLOS 80
CARREFOUR 59 | MANSILLA DE LAS MULAS 67
CARRIZO 138 | MERCADONA 61
CENTRO COMERCIAL ESPACIO LEON 82 | NAVATEJERA 45
CENTRO DE SALUD JOSE AGUADO 4589 | PARQUE TECNOLOGICO 27
CEP MARIA AUXILIADORA 36 | PLAZA SAN MARCELO 1546
CHEMO LEON 24 | POLICIA NACIONAL 35
CIFP CIUDAD LEON 13 | SAHAGUN 103
CIFP TECNOLOGICO INDUSTRIAL 24 SAN ANDRES DEL RABANEDO-GLORIETA DONANTES 174
CIMANES DE LA VEGA 24 | SAN JUSTO DE LA VEGA 77
CISTIERNA 145 | SANTA MARIA DEL PARAMO 165
COFRADIA CRISTO DEL GRAN PODER 30 |SANTA MARINA DEL REY 79
DECATHLON 30 |SEDE HERMANDAD DONANTES SANGRE 108
DELEGACION JUNTA DE CASTILLA Y LEON 266 |SOTO DE LA VEGA 7
E. LECLERC - TROBAJO DEL CAMINO 67 |SUBDELEGACION DE GOBIERNO DE LEON 132
ET.S. INGENIEROS INDUSTRIALES 49 | SUPERMERCADO LIDL 45
ESCUELA DE HOSTELERIA 21 | TROBAJO DEL CAMINO 166
FACULTAD DE BIOLOGIA 63 |VALDERAS 18
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 38 |VALENCIA DE DON JUAN 206
FACULTAD DE ECONOMICAS 54 | VEGUELLINA DE ORBIGO 213
FACULTAD DE EDUCACION 27 | VILLADEMOR DE LA VEGA 40
FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS 38 | VILLAQUEJIDA 10
FACULTAD DE VETERINARIA 100 |VILLORIA DE ORBIGO 8
FRESNO DE LA VEGA 14 SANGRE TOTAL | 12111
GRUAS JUAN 89 | AFERESIS DE PLASMA 832
GUARDIA CIVIL 78 | AFERESIS DE PLASMA CONVALECIENTE 1

NVERSHAID Tora conACoNe 204
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EVOLUCION DEL N° DE DONANTES Y DONACIONES
(Desde la creacion de la Hermandad)

1972 96 142 1998 1.540 10.500
1973 610 717 1999 1.505 10.742
1974 1.480 1.934 2000 1.522 11.010
1975 1.665 3.282 2001 1.550 11.070
1976 2.547 4.913 2002 1.625 11.668
1977 1.579 4.805 2003 1.411 11.918
1978 1.369 5.480 2004 1.551 10.543
1979 1.235 5.249 2005 1.208 10.156
1980 1.331 5.433 2006 2.065 11.269
1981 982 4.692 2007 1.692 11.527
1982 964 5.001 2008 1.779 12.770
1983 968 5.472 2009 1.767 13.516
1984 1.155 6.141 2010 1.454 12.550
1985 1.378 6.586 2011 1.687 13.078
1986 1.764 7.491 2012 1.598 13.102
1987 1.319 8.575 2013 1.660 12.945
1988 1.386 9.095 2014 1.503 13.160
1989 1.577 10.340 2015 1.490 13.079
1990 1.692 11.029 2016 1.175 12.522
1991 1.406 10.300 2017 1.276 11.839
1992 1.442 10.356 2018 1.375 12.043
1993 1.736 10.453 2019 1.156 11.661
1994 1.905 10.078 2020 1.101 11.235
1995 1.558 10.025 2021 1.098 11.938
1996 1.675 10.436 2022 1.368 12.944
1997 1.658 10.525
M, 7
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Memoria y el Cuadro de Financiacion estan ajustadas al Plan General de Contabilidad. Dichas cuentas anuales han sido revisadas

Las cuentas anuales al 31 de diciembre de 2022, compuestas por el Balance de Situacion, la cuenta de Pérdidas y Ganancias, la
por Tomas Alija Fuertes, informando que:

“Las cuentas anuales de la Asociacion-Hermandad de Donantes de Sangre de Ledn, compuestas por el Balance de Situacion, la cuen-
ta de Pérdidas y Ganancias, la Memoria y el Cuadro de Financiacion, cerradas a 31 de diciembre de 2022, cumplen con los requisitos
necesarios de interpretacion; estan ajustadas al Plan General de Contabilidad vigente, como también, a su normativa interpretativa.
Sobre los estados financieros correspondientes al ejercicio 2022, de la Asociacion-Hermandad de Donantes de Sangre de Ledn, se
han aplicado los principios y normas contables en vigor y reflejan en sus datos la realidad econémica de la Entidad”.

Tomas Alija Fuertes
Economista
Colegiado en el Colegio de Economistas de Leon con el n° 951

El desglose, tanto del informe econdmico como el presupuesto, seran expuestos ante la Asamblea General, para su aprobacion si proce-
de.Ademas, como siempre, los justificantes de ingresos, las facturas, notas y justificantes de gastos y cualquier otra aclaracién relaciona-
da con la actividad econdémica de nuestra Asociacion, estan en nuestras oficinas a disposicion de todos los Socios.

Miguel Anta Arias
Tesorero

ComerciallGanadera DEL RIEGO, S:L.

- GERFANES & [PULHPAS = A EOINOXS = SISINIIL LA

Telf: 987 641 925 - Fax: 987 655 568 - Movil: 615 964 359 info@comercialdelriego.es
Ctra. C-622, Leon-La Baneza, km 36 - 24.253 VALDEFUENTES DEL PARAMO (Leon)




15-11-1997:MONUMENTO EN LEON ~ 20-08-1999: MONUMENTO  20-08-2000: MONUMENTO 22-07-2001: MONU-
(Zona San Francisco/Chantria) EN STA. MARINADELREY ~ ENHOSPITALDE ORBIGO  MENTO EN LA BANEZA

, - -
i

04-09-2002: MONUMENTO 06-07-2003: MONUMENTO  03-09-2005: MONUMENTO EN 06-08-2006: MONU-

EN ASTORGA EN S. ANDRES DEL VALENCIA DE DON JUAN MENTO EN CIMANES
RABANEDO DEL TEJAR

22-12-2007: MONUMENTO EN 02-08-2009:; MONU- 04-07-2010; MONU-
LA MILLA DEL PARAMO TOEN LAPOLA MENTOEN STA.M@  MENTO EN VEGUELLINA
HNW[H S H H |[| DE GORDON DEL PARAMO DE ORBIGO




29-05-2011: MONUMENTO EN 15-07-2012: MONUMENTO EN 28-07-2013: MONUMENTO EN
LAROBLA BENAVIDES DE ORBIGO LA VIRGEN DEL CAMINO

10-08-2014: MONUMENTO EN  30-07-2016: MONUMENTO 05-08-2017: MONUMENTO
SAHAGUN EN CISTIERNA EN SAN JUSTO DE
LAVEGA

Calle Donantes de Sangre
LAGUNA DE NEGRILLOS

Calle Donantes de Sangre }
LA BANEZA

Calle Donantes de Sangre
LEON

Glorieta
Donantes
de Sangre

SAN

| RABANEDO

Calle Donantes de Sangre Calle Donantes de Sangre
CISTIERNA ASTORGA



El dia 14 de Junio se celebra el DIA MUNDIAL DEL DONANTE DE
SANGRE y la Hermandad de Donantes de Sangre de Leén hara un
homenaje durante el evento que tendra lugar en el Salén de Actos del
Ayuntamiento de Ledn, a varios DONANTES y ENTIDADES que cita-
mos a continuacion.

MERITO PROVINCIAL A LA DONACION DE SANGRE
2022

D2 REBECA MARTINEZ GARCIA

Directora del Area de Sostenibilidad y Calidad Ambiental
Universidad de Leon

D? BELEN AREN FERNANDEZ
Presidenta de la Asociacion Activos y Felices

D.JOSE VARELA RODRIGUEZ

Cruz Roja Espafiola

NUEVAS COLECTAS EN ELANO 2022

DECATHLONLEON GRUAS JUAN

HNVERSHAIY
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RECONOCIMIENTO A UNA SELECCION ALEATORIA
DE DONANTES EN CADA UNO DE LOS SIGUIENTES
GRUPOS:

« DONANTES QUE SE HAN INCORPORADO POR PRIMERAVEZ EN EL
ANO 2022.

«  DONANTES CON MAYOR NUMERO DE DONACIONES.
- DONANTES QUE HAN DONADO PLASMAEN ELANO 2022.

« DONANTES POR LUGAR DE COLECTA: CENTROS MILITARES,
INSTITUCIONES PUBLICAS, CENTROS COMERCIALES,
ASOCIACIONES Y EMPRESAS, UNIVERSIDAD Y CENTROS DE
ENSENANZA, PUEBLOS, CENTRO DE SALUD JOSE AGUADO Y
PLAZA SAN MARCELO.

AVISO IMPORTANTE

Debido a la Ley de Protecciéon de Datos, desde el afio 2020 el Centro de He-
moterapia y Hemodonacion de Castilla y Leon ha dejado de facilitar a las Her-
mandades de Donantes de Sangre las fechas de las donaciones que han rea-
lizado los donantes por lo que no podemos actualizar nuestra base de datos.

El Centro de Hemoterapia ha afiadido en su web (www.centrodehemotera-
piacyl.es) el Portal del Donante, en el que se podra consultar el nUmero de
donaciones que se ha efectuado desde el afio 2005, fecha de inicio de la acti-
vidad del Centro en Ledn. Nos puedes comunicar las fechas de las donacio-
nes por teléfono o correo: donantes@donantesdeleon.es desde el afio 2020
para que podamos actualizar tu ficha y enviarte el carnet a través del correo
postal o electronico. Si es la primera vez que donas, necesitamos tus datos
personales para incorporarte a la base de datos de la Hermandad de Donan-
tes de Sangre de Ledn. También puedes solicitar la correspondiente distin-
cion de acuerdo al reglamento de honores y distinciones; PLATA: 20 donacio-
nes, ORO: 30 donaciones y GRAN CRUZ: 50 donaciones. Muchas gracias
por tu colaboracion.




PREMIO DEL DIARIO DE LEON
“AL DESARROLLO SOCIALY

LOS VALORES HUMANOS 2022"
CONCEDIDO A LA HERMANDAD DE
DONANTES DE SANGRE DE LEON

prestigioso Premio del Diario de Ledn “Al Desarrollo Social y los Valores

I os Donantes de Sangre de Ledn recibimos con enorme satisfaccion el
Humanos 2022”

Mucho mas al coincidir con la
conmemoracion de la efeméride
del 50 Aniversario de nuestra
Entidad, por lo que quedamos
muy agradecidos al Jurado y al
conjunto de El Diario de Lebn
“‘Decano de la prensa leonesa”,
; ! a todos sus empleados y por
XVil PREMIOD ) supuesto a su Presidenta Adria-
s ' na Ulibarri, Consejera Delegada
DIARIO DE LEON Soledad Ulibarri y su Director
Joaquin S. Torné.

Agradecimiento, como no puede
ser de otra manera, a tan
extraordinario acompafiamiento
en el acto de entrega del mismo,
el 4 de noviembre 2022 en el
Museo Diocesano y de la Sema-
na Santa, al que asistieron las
autoridades civiles, militares y religiosas de Ledn y de la Junta de Castilla'y
Ledn encabezadas por el propio Presidente, Alfonso Fernandez Marueco,
asi como Asociaciones, Entidades, Partidos Politicos, Sindicatos, que tuvie-
ron la gentileza de acompafiarnos, tal como se puede ver en el reportaje foto-
grafico que ofrecemos a continuacién. Este Premio y su repercusion, propicio
un aumento de las donaciones en toda la provincia.
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Puede donar sangre cualquier persona sana

Requisitos:

m  Tenerentre 18 y 65 afios (prorrogable a criterio médico)

m  Unpesosuperiora50kg

m No padecer ni haber padecido anteriormente ninguna enfermedad
transmisible porla sangre (Hepatitis B 6 C, SIDA, sifilis, ..

m  Noestarenayunas, nidonarinmediatamente después de comer o cuan-
do se va arealizar posteriormente alguna actividad de riesgo

m  Presentar un documento de identificacion valido (DNI, Tarjeta de resi-

dencia, Pasaporte, etc)

Proceso de ladonacion de sangre

Entrevista confidencial

Antes de donar, el personal sanitario realiza una entrevista confidencial al
donante para descartar cualquier problema que impida la donacién. Se le
mide la presidn arterial, el pulso y se le extrae una gota de sangre de un dedo
paraver el nivel de hemoglobina y detectar asi una posible anemia.

Donacioén

El propio acto de la donacién dura entre 5y 7 minutos. Se utiliza material esté-

rily desechable, no existien-
do ningun riesgo de conta-
gio de ninguna enfermedad
transmisible porla sangre.

Después de donar

Una vez realizada la dona-
cién, el donante se toma un
refrigerio consistente en
agua O refrescos y algun
alimento solido. El volumen
de sangre extraido (450 cc)
se recupera a las dos horas,
por lo que no existe riesgo
de debilidad.

®
©
=
=)
5}
2
w0
@
g
@
=
a

0-
A-
B
AB-

Situ grupo es..

0-[0+/A+]A- [B+[B- 46+ A8

L] lns L] s | & e
Ly vuwuu
e [ @ . "

L IR AL RS
L A0 RS0 J0 J0 JEESaE

o S
L] LR e (X ]
Ny || . e | S
e e
0900 - ® e
L L1 e (L]
0SS |||
"
L0 0 20 J0C 30 JESaE )
e (1]
L0 I 0 J0 0 JEAES




¢ Adonde va tudonacion?

Fraccionamientoy utilidades

La sangre no se transfunde al enfermo tal y como se extrae, sino que se
somete a un proceso de fraccionamiento o separacion en varios componen-
tes, cada uno de los cuales se utiliza para tratar diferentes tipos de enferme-
dades.

HEMATIES

Los hematies o glébulos rojos son parte celular, aportan el oxigeno necesa-
rio a todos los tejidos para poder vivir y se utilizan en intervenciones quirurgi-
cas, trasplantes, hemorragias, tratamiento de anemias, ...

PLAQUETAS

Las plaquetas se transfunden a enfermos de cancer o leucemia, que presen-
tan una disminucion de estas células a causa de los tratamientos que reci-
ben.

PLASMA

El plasma es la parte liquida de la sangre. Contiene proteinas utilizadas en
casos de hemofilia, algunas enfermedades cronicas, grandes quemados... y
para la obtencién de productos purificados que solo se obtienen del mismo
(hemoderivados).

La sangre tiene una vida muy corta:

m  HEMATIES se conservan a4° C durante 42 dias.

m  PLASMASse conserva congelado a-30° C hasta 2 aios.

m  PLAQUETAS se conserva a temperatura ambiente, 22° C, en constante
agitacion y solamente duran 7 dias.

Todo lo anterior nos da idea de que con una sola donacion se pueden beneficiar
hasta tres enfermos distintos.

El consumo de sangre para los pacientes es muy variable: en una intervencion
quirurgica se pueden utilizar como minimo 2 unidades de sangre, en un tras-
plante hepatico se puede necesitar la sangre que donan entre 20 y 40 personas.

Dado que la sangre se puede necesitar en cualquier momento, es imprescindi-
ble disponer de ella en cantidades adecuadas para hacer frente a cualquier
emergencia. La corta duracién de los componentes sanguineos nos obliga a
obtener un numero constante de donaciones cada dia para poder hacer frente a
todas las necesidades.




PREGU S FRECUENTES

» ¢ Cuanto hay que esperar para volver a donar sangre? Entre cada donacién de
sangre deben pasar dos meses. Las mujeres pueden donar sangre hasta 3
veces al afio y los hombres, 4 veces.

» ¢ Cuanto hay que esperar para donar tras una cirugia menor (extraccion dental,
endodoncia, extirpacion de verrugas o quistes,...)? 1 semana

+ ¢ Cuanto hay que esperar para donar si se ha tenido fiebre superior a 38°C,
enfermedades del tipo de la gripe, diarrea u otras infecciones? 2 semanas

» ¢ Cuanto hay que esperar para donar si se ha tenido COVID-19? Hay que espe-
rar 7 dias tras negativizacion de la PCRYy, si esta no se ha hecho, 7 dias tras el fin
de los sintomas.

* ;Cuanto hay que esperar para donar tras hacerse un tatuaje? 4 meses
* ¢ Cuanto hay que esperar para donar tras hacerse un piercing? 4 meses
» ¢ Cuanto hay que esperar para donar tras haberse realizado acupuntura o pun-

cion seca? 4 meses

» ¢ Cuanto hay que esperar para donar tras una intervencion de cirugia mayor? 4
meses

* ¢Cuanto hay que esperar para donar tras un contacto sexual de riesgo? 4
meses

* ¢ Cuanto hay que esperar para donar tras un parto o aborto? 6 meses

* ¢ Sepuede donaren periodo de lactancia? Si, siempre que hayan transcurrido 6
meses desde el parto.

* ¢ Sepuede donar sangre teniendo la menstruacion? Si, siempre que la donante
se encuentre bien.

* ¢ Se puede donar si se ha sido diagnosticado o tratado de hepatitis B, hepatitis
C, infeccion por VIH/SIDA,enfermedad de Chagas, babesiosis, leishmaniasis o
infeccion por HTLV-I/II? No

* ¢ Sepuede donar sise ha padecido cancer? No

La entidad ASOCIACION HERMANDAD DE DONANTES DE SANGRE DE LEON le informa de que
los datos personales de los donantes son tratados de acuerdo a las disposiciones del Reglamento
General de Proteccién de Datos y la Ley Organica 3/2018. La finalidad de este tratamiento sera la
gestion de la actividad habitual de la entidad. En la entidad ASOCIACION HERMANDAD DE
DONANTES DE SANGRE DE LEON le informamos de que los datos han sido obtenidos por consenti-
miento del interesado, por derivacion de una obligacion contractual, por una cesién legitima o desde
una fuente de acceso publica. Si desea ejercer cualesquiera derechos en materia de proteccion de
datos frente a ASOCIACION HERMANDAD DE DONANTES DE SANGRE DE LEON, puede hacerlo
en la direccién de correo electronico (donantes@donantesdeleon.es) Los derechos que le son reco-
nocidos son el derecho de acceso, rectificacion, supresion (olvido), oposicion, limitacion del tratamien-

to, portabilidad de los datos, no ser sujeto de decisiones individuales auto-
matizadas (incluyendo la elaboracion de perfiles) y a presentar una recla- F—
ABATTADA A }} d
WhE I & g

macion ante la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos. Para mas infor-
macion consulte nuestra politica de privacidad en nuestra web, o visite
www.aepd.es.
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Centro de Hemoterapia : 5
‘ y Hemodonacion Junta de

de Castillay Ledn Castilla y Leén

NECESITAMOS DONANTES DE PLASMA

900 40 50 60

ww.centrodehemoterapiacyl.es

Dona en el Autobus o en los puntos de donacion de la Comunidad,
acceso directo a solicitud de cita, o llama al 900 40 50 60

. SABES QUE TIENES UN @ DE ORO?

;Que elementos forman la sangre? La sangre esta formada por tres
elementos fundamentales: Glébulos rojos, plaquetas y plasma.

;Quéeselplasma? Esla parte liquida de la sangre formada principalmente
poragua, factores dela coagulacién, hormonas, proteinas etc...

¢ Para que se usa? La transfusion de plasma esta indicada en enfermos que
presentan importantes trastornos en la coagulacion de la sangre, en grandes
gquemados y en algunas intervenciones quirurgicas. También se utiliza para
la fabricacion de medicamentos hemoderivados que se usan en gran nume-
ro de pacientes.

El plasma obtenido al fraccionar las donaciones de
sangre convencionales, no es suficiente para cubrir
nuestras necesidades.

Bonacion

Unidades de plasma necesarias para un afio de trata-

Sangre

miento de un paciente:
Donaciones por Plasmaféresis
Déficit Alfa-1 Antitripsina Hemofilia Inmunodeficiencia

900 1.200| 130

Para poder obtener la cantidad necesaria de plasma en
nuestra Comunidad, existe una técnica exclusiva de
donacion:

FERS
Gldbulos

Hojos

La Plasmaféresis
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LA PLASMAFERESIS

Es untipo de donacion que, mediante un equipo estéril
de un solo uso y con una sola puncién, separa el
plasma por centrifugacion, devolviendo al donante el
restodelos demas componentes sanguineos.

Es unatécnica segura, sencillay no ocasiona mayores
molestias que las de una donacién de sangre conven-
cional.

¢ Quién puede donar Plasma?

Cualquier persona que goce de buena salud, de
entre 18 y 65 ainos de edad, un peso mayor de 50 kg
y llevar el DNI.

En la entrevista, personal sanitario valorara el “calibre
“de la vena que es necesario para este tipo de donacion.

¢Con que frecuencia se puede donar Plasma?

Se podria donar cada 2 semanas, aunque nos acomodaremos a la disponibi-
lidad del donante.

(',QUE VENTAJAS OFRECE LA DONACION
PLASMA SOBRE LA DONACION DE SANGRE?
Para el donante:

La recuperacion del plasma extraido es casiinmediata, porque no se extraen
los glébulos rojos que es lo que el organismo tarda mas en recuperar.

Por ello, se recomienda esta donacion a los donantes con la hemoglobina en
el limite, que solo podrian donar sangre una vez al afio.

Para el enfermo:

Por este sistema se puede extraer una mayor cantidad de plasma de un solo
donante y presenta mayor calidad transfusional.

Con una sola de estas unidades de plasma se pueden cubrir todas las
necesidades del enfermo.

¢ES MEJOR DONAR SANGRE TOTAL O PLASMA?

Diariamente se necesitan donantes, de sangre y de plasma, porlo que se
puede alternar donacion de sangre total con plasmaféresis o hacer sélo
donaciones de plasma.

iMUCHOS ENFERMOS NECESITAN TU AYUDA!

Mas informacidn en: www.centrodehemoterapiacyl.es/contacto-aferesis/

900 40 50 60
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Restaurante
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tradicional
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romanpenelas@yahoo.es

Paseo de la Estacion, 8

24350 Veguellina de Orbigo (Leén)

"Diferénciate con nuestros disefios”
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‘ y Hemodonacion @ Junta de @ DE LEON AYUNTAMIENTO DE LEON

de Castilla y Leon Castilla y Ledn

AYUNTAMIENTOS DE LA PROVINCIA DE LEON QUE HAN COLABORADO ECONOMICAMENTE EN EL ANO 2022
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BENAVIDES BONAR BUSTILLO CARRIZO CUADROS GARRAFE
DE ORBIGO DEL PARAMO DE LARIBERA DE TORIO
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HOSPITA RIEGO DE SANTA MARIA SANTA MARIA SANTA MARINA SANTAS MARTAS
DE ORBIGO LAVEGA DE LA ISLA DEL PARAMO DEL REY
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SARIEGOS VALDEFRESNO ~ VALDEFUENTES VEGADE
DEL PARAMO INFANZONES

VILLAMANAN VILL’ARI-EJO VILLASABARIEGO VILLAZALA ZOTES
DE ORBIGO DEL PARAMO

AGRADECIMIENTO ESPECIAL

Alos MEDIOS DE COMUNICACION, ANUNCIANTES, EMPRESAS, ASOCIACIONES,
INSTITUCIONES y ORGANISMOS por la colaboracién que han mantenido con nosotros

HNW[HSHH“] iiMUCHAS GRACIAS!!




MULTIDESTINOS

Viajes Multidestinos

C/ Roa de la Vega, 25 (Leon)

Tel: 987.236.704

www.multidestinos.com

iRecuerda! Tu oficina en casa: www.viajesmultidestinos.es




FUNDACION NACIONAL
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FUNDASPE .

Haga su donativo nl FUNDASPE en cualquier
de est s entidades ancarias:
CAIXABANK, BBVA, Ly UNICAJA BANCO
Web www.fun spe-c0 | E-mal fundaspe@telefonlca

w.fa ebooK. nd pe/

Tel. 987 24 g4 16 9 956 1 LEO (Sede acional)
Delegaciones T rritoriales UCIA, C ARIA
CANTABRIA, CASTILL YLE ASTILL MANCH
CATAL A, CO UNID MAD OMUNI VALENCIANA
REMA URA, ICIA, PRI po DE ASTURIAS
OND MURCIA



